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Sono di importanza fondamentale:

1) Per tutta la popolazione:

misure comportamentali

2) Per gli operatori sanitari:
misure comportamentali e

uso dei dispositivi di protezione
individuale - DPI




1) Misure comportamentali per tutta la popolazione

= Coprirsi la bocca e il naso, possibilmente con un fazzoletto,
quando si tossisce e si starnutisce

= Gettare il fazzoletto nel contenitore per i rifiuti subito dopo I'uso

= Lavarsi le mani il pit presto possibile con soluzione alcolica per
15-20 secondi (il tempo di cantare tutta la canzone “Tanti auguri
a te”), oppure con acqua e sapone per 40-60 secondi (il tempo di
cantare 2 volte tutta la canzone “Tanti auguri a te")

= In generale, lavarsi spesso le mani durante la giornata

2) Precauzioni per gli operatori sanitari

Sono illustrate di seguito le precauzioni da adottare in caso di

assistenza a pazienti con influenza pandemica
accertata o sospetta

IGIENE DELLE MANI: e indicazioni sono valide
PER TUTTI I PAZIENTI




2) Precauzioni per gli operatori sanitari

1) Precauzioni Standard

Trasmissione per
goccioline (droplets)

2) Precal.IZiOlIi da dmples lmetroﬂ
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Trasmissione
respiratoria tramite

3) Precau2ioni per procedure aerosolizzazione
che producono aerosol o 2

+

% Precauzioni per gli operatori sanitari
\

1) Precauzioni Standard, in particolare:
— Igiene delle mani
— Igiene respiratoria
— Guanti e camice
2) Precauzioni per droplets
— Utilizzo di mascherina chirurgica
— Lavaggio mani prima e dopo paziente e dopo rimozione maschera

— Protezioni oculari possono essere utilizzate se si lavora a <1 metro

3) Precauzioni per procedure che producono aerosol
— Facciale filtrante (almeno FFP2 , FFP3)
— Visiere o occhiali protettivi

— Sovracamice




1) Precauzioni standard ¢ 15 momenti fondamentali per
L'IGIENE DELLE MANI

Igiene delle mani

Quando:

QUANDO? Effttua 1 toccare un
PERCHE?  Par proteggers il paziente e confront i ermi patogen presenti
ulle tue mari,

QUANDO? Effettua
PERCHE?  Par proteggere il paziente ni confronti di germi patogen, inclusi quell
ppartenenti al pazinte stesso.

QUANDO? Effettua ligiene delle mani immediatamente dopo esposizione ad un iquido
biologico (& dopo aver fimosso i quanti,
PERCHE?  Par proteggere e stesso e F'ambiente sanitario neiconfronti di germi patogeni

QUANDO? Effettua I 3
vicinanze del pazente uscendo dalia stanza.
PERCHE?  Per proteggere te stesso e I'ambiente sanitario nei confronti i germi patogeni.

QUANDO? Effettua

e in assenza

diun contatt direto con il paziente,
PERCHE?  Par proteggere e stesso e Fambiente sanitario neiconfronti di germi patogeni

£ 15 momenti fondamentali per /S
L'IGIENE DELLE MANI

Msistons il

QUANDO? Effettua I'lglene delle manl prima di toccare un paziente mentra ti awicini.

PERCHE?  Per proteggere Il paziente nel confronti di germi patogeni presenti
sulle tue mani.

QUANDO? Effettua I'iglene delle manl immediatamente prima di qualsiasi manovra asettica.

PERCHE?  Per protaggera Il paziente nel confronti di germi patogen, inclusi quelli
appartenenti al paziente stesso.

OUANDO? Effettua I'lgiene delle mani immediatamente dopo esposizione ad un liquido
biologico (e dopo aver rimosso | guanti).

PERCHE?  Per protaggere te stesso e 'ambiente sanitario nel confronti di germi patogeni.

OUANDO? Effettua I'lglene delle manl dopo aver toccato un paziente o nelle Immediate
vicinanze del paziente uscendo dalla stanza.

PERCHE?  Per protaggere te stesso e 'ambiente sanitario nel confronti di germi patogeni.

OQUANDO? Effettua I'lgiene delle mani uscendo dalla stanza dopo aver toccato qualsiasi
oggetto o mobile nelle immediate vicinanze di un paziente - anche In assenza
di un contatto diretto con il paziente.

PERCHE?  Per proteggere te stesso & I'ambiente sanitario nel confronti di germi patogeni.




1) Precauzioni standard Gome lavars e mankEGn acqua ¢ sapone? >

LAVA LE MANI CON ACQUA E SAPONE, SOLTANTO SE VISIBILMENTE
SPORCHE! ALTRIMENTI, SCEGLI LA SOLUZIONE ALCOLICA!

Q Durata dell'intera procedura: 40-60 secondi

° 1 2

Igiene delle mani

Bagna le mani con I'acqua  applica una quantita di sapone friziona le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la contro palmo
superficie delle mani
a (s

Come: R

J J
il palmo destro sopra il palmo contro paimo dorso delle dita contro il
( 1) Con acq ua e detergente dorso sinistro intrecciando e intrecciando le dita tra loro palmo opposto tenendo le
dita tra loro e viceversa dita strette tra loro
7
J f
frizione rotazionale frizione rotazionale, in avanti Risciacqua le mani
del pollice sinistro stretto nel ed indietro con le dita della con l'acqua
palmo destro e viceversa mano destra strette tra loro

nel palmo sinistro e viceversa

o “
~ /
S
ascluga accuratamente con usa la salvietta per chiudere ...una volta asciutte, le tue
una salvietta monouso il rubinetto mani sono sicure.

1) Precauzioni standard Come frizionare le manion la soluzione alcolica?

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE'D VIANT!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE!

@ Durata dell'intera procedura: 20-30 secondi

Igiene delle mani

Versare nel palmo della mano una quantita di soluzione frizionare le mani palmo
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani. contro palmo

Come:

" "3 €]

(2) Con la soluzione alcolica

il palmo destro sopra il dorso palmo contro palmo dorso delle dita contro il palmo
sinistro intrecciando le dita tra intrecciando le dita tra loro opposto tenendo le dita strette
loro e viceversa tra loro

7 %{ 8
frizione rotazionale del pollice frizione rotazionale, in avanti ed ...una volta asciutte, le tue mani
sinistro stretto nel palmo indietro con le dita della mano sono sicure.
destro e viceversa destra strette tra loro nel palmo

sinistro e viceversa




1) Precauzioni standard

Igiene

respiratoria . I . o
Gli operatori, i pazienti, i conviventi e i

visitatori devono:

= Coprirsi la bocca e il naso, possibilmente con
un fazzoletto, quando si tossisce e si
starnutisce

= Gettare il fazzoletto nel contenitore per i
rifiuti subito dopo l'uso

= Lavarsi le mani il pit presto possibile con
soluzione alcolica o con acqua e sapone

= Eventualmente, indossare la mascherina

1) Precauzioni standard

Camice/sovracamice monouso in caso di:

= visita a paziente con influenza pandemica accertata o
sospetta

» esposizione a schizzi o liquidi biologici

Guanti:

utilizzarli e cambiarli prima e dopo il contatto con il paziente




2) Precauzioni per goccioline (droplets)

Trasmissione per goccioline
(droplets)

Sy Y

vi\

2) Precauzioni per goccioline (droplets)

Mascherina chirurgica

Rigorosa igiene delle mani, specialmente prima e

dopo il contatto con il paziente, e immediatamente dopo
la rimozione della mascherina chirurgica

Utilizzo guanti e camice/sovracamice monouso




2) Precauzioni per goccioline (droplets)

Protezioni oculari (visiera o occhiali protettivi) sono indicate se si
lavora ad una distanza inferiore ad 1 metro in particolari circostanze,
che presuppongono contatti estremamente ravvicinati, specie se di
lunga durata.

Esempio :
= aiutare il paziente nell’igiene personale
= esecuzione di tampone faringeo

= visita medica a paziente con tosse o starnuti e/o poco collaborante

N.B.: Prima del riutilizzo, il dispositivo deve essere lavato e disinfettato

3) Procedure che producono aerosol che si
diffondono anche a oltre 1 metro

Trasmissione respiratoria
tramite aerosolizzazione
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3) Procedure che producono aerosol che si diffondono anchea > 1m

Quali sono:

* Intubazione « Manovre di induzione

» Aspirazione delle vie dell’espettorato

respiratorie « Manovre autoptiche

* Broncoscopia

Trasmissione respiratoria tramite
aerosolizzazione

LS ;\3
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3) Procedure che producono aerosol che si diffondono anchea > 1m

Precauzioni :

» Occhiali protettivi o visiere

Facciali filtranti (almeno FFP2 / FFP3)
= Sovracamice

E ancora :

Scrupolosa igiene delle mani

= Puo essere utile anche copricapo

= Raccomandato un buon ricambio dell’aria




Rimozione DPI: fasi raccomandate

Rimozione guanti, arrotolandoli dal polso senza toccare la
cute

Rimozione del camice prestando attenzione a piegarlo con
all'interno la parte esterna contaminata

Igiene delle mani

Rimozione degli occhiali protettivi/visiera

Rimozione maschera/facciale filtrante, con attenzione a
toccare solo le stringhe e non la superficie contaminata

» Igiene delle mani

Gestione dei dispositivi medici

Utilizzare presidi monouso
oppure

ricondizionare gli strumenti pluriuso (occhiali)

(decontaminare/disinfettare/sterilizzare)




Igiene ambientale

E’ sufficiente assicurare la pulizia regolare e appropriata
con acqua e detergente sulle superfici sporche e/o toccate piu
frequentemente (come ad es. le maniglie delle porte).

I guanti non sono solo a protezione
dell'operatore!

Possono imbrattare tastiere, cellulari,
maniglie ......

[ Trasporto dei pazienti con diagnosi
Fi\ accertata o sospetta di influenza
B fok e pandemica H1N1

In occasione del trasporto di pazienti con diagnosi
accertata o sospetta di influenza pandemica H1N1, deve
essere loro richiesto di indossare una mascherina chirurgica, o
quanto meno praticare la corretta igiene respiratoria.

Gli operatori sanitari applicano le altre misure descritte nel
presente documento (precauzioni standard, ecc.).




Ricovero e isolamento dei casi sospetti e
accertati di influenza pandemica H1N1

s

B e

Le indicazioni sulle modalita di ricovero vengono periodicamente
aggiornate e comunicate alle Direzioni di Presidio e ai Servizi
interessati.

In linea generale, i pazienti con la stessa diagnosi di influenza pandemica
possono essere collocati nella stessa stanza di degenza, ad una distanza fra

i letti di almeno 1 metro.

SINTESI DELLE MISURE DI CONTROLLO




Precauzioni raccomandate per la prevenzione dell'influenza

Misure da adottare per prevenire la trssmissions per contato &

per dreplets

Guanti
Maschera
Occhiall di
pratezions!

visiera

‘Grembiule/
camice
Iimpermeabile

Stanza di
isclamento

)
L3

(intubazione broncoscopia.
endotracheale |intubazione,
_aspirazicne. neenvent
broncoscopia | chirurgici

o @srosol): wvascolan o

preferibile oropedai,

FFP2 ostatricia,
pronto
SOCOCOTSD,
autopsia)

* Quando s = Quandosiea = Curante = Isolamento
prevede d < 1 metre d procedure che | preferibilme
toccare sangue, distanza dal possono nte
iquidi arganici & paziente. : provocans la domicitare

. - contaminazion .
Tipo di : " = Sein
contaminat maschera: n Durants cexc?'le;:ﬁsnlec ospedale:

» Prima o entrare |generale basta g‘:;_lm che quuidiDEgani::' Stanza
nella stanza & una maschera pro sonc singola o
nellassistenza | chirurgica. pos: . = Prima d cohorting
al paziente prowncare 'a entrare nela

= Per procedurs |contaminazione pry H = Fare
. anza se si
= & congiuntva o revede dossans
espongone ad |vise con sangue cp‘,:cnt conil una
alts o liquidi organici pazients o mazchera al
concentrazion | nduzions della I'ambients paziente
e virale iosse,

@ 15 momenti fondamentali per c&im

L'IGIENE DELLE MANI

P S
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Effettua ligisne dalle mani prima di toccare un pazente menre ti avicini.
Per proteogere il aziente ne confrontidi germi patogeni presenti
sull e mani.

Effttua ligiens delle mani immediatamente prima di qualsiasi manovra asetica
Per proteggere il pazients ne confrontici germi patagen, nclusi quel
appartenential paziente tesso.

Effettua igiens delle mani immediatamente dopo esposizione ad un liuido.
biologico (2 dopo aver fimosso i guanti

Per proteggere t stesso e Fambiente sanitario nei confronti i gemi patogeni

Efettua ligians dalle mani dopo aver occato un paziente o nellsimmediate
vicinanze del pazients uscendo dala stanza.

Per protegere t stesso e Fambiente sanitario nei confronti i gemi patogeri

Effttua igiens delle mani uscendo dalla starza dopo aver toccato qualsiasi
0ggetto o mobile nelle immedite viinanze di un pazints - anche in assenza
diun contatto dirstto con il paziente.

PERCHE?  Par protaggere t stesso e lambiente sanitario nei confronti di gemi patogeni




