
Non usare in ambienti chiusi o semichiusi stufe 
o stufette a gas o a fiamma libera, bracieri, 
barbecue per scaldarti o per cucinare.

Fai verificare il tuo impianto - caldaie, cami-
netti, stufe, canne fumarie - da un tecnico 
qualificato e fai pulire almeno una volta 
l’anno le canne fumarie. 

Non lasciare veicoli a motore accesi in garage o 
in locali chiusi.

Se in un ambiente chiuso dove è presente 
un’apparecchiatura a combustione si avvertono i 
sintomi qui a fianco indicati, è necessario contattare 
subito il numero unico per le emergenze 112, 
per un soccorso sanitario immediato.
E’ inoltre prioritario allontanare le persone presenti 
dall’ambiente contaminato, aprire  porte e finestre 
per far entrare aria pulita, spegnere  l’impianto che 
produce monossido. 

I primi sintomi di una intossicazione sono 

mal di testa

stanchezzaconfusione
mentale

vertigini nausea

perdita di 
coscienza

L’importanza della prevenzione. Cosa fare in caso di intossicazione 

Monossido di carbonio:
un pericolo per la salute

COME PREVENIRE L’INTOSSICAZIONE

Il monossido di carbonio è un gas tossico, incolore, inodore ed insapore. Respirarlo può causare gravi intossicazioni e 
persino la morte. Gli incidenti spesso si verificano a causa del malfunzionamento di impianti di riscaldamento, in seguito 
alla combustione di sostanze (legna, pellet o idrocarburi) in ambienti poveri di ossigeno e con scarso ricambio di aria. 
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INFO: www.ausl.pr.it 

COME RICONOSCERE L’INTOSSICAZIONE COSA FARE


