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LE CURE DOMICILIARI
Informazioni utili 
per i professionisti sanitari 



Le Cure Domiciliari consistono in trattamenti medici, infermieristici,
riabilitativi, diagnostici prestati da personale qualificato per la cura e
l’assistenza alle persone non autosufficienti e in condizioni di fragilità socio
sanitaria, che per gravi motivi di salute non possono recarsi presso le
strutture sanitarie. Le cure domiciliari sono erogate in modo programmato
e non rivestono carattere di urgenza

COSA SONO LE CURE DOMICILIARI 

OBIETTIVI DELLE CURE DOMICILIARI

LE CURE DOMICILIARI
Informazioni utili per i professionisti sanitari   

A CHI È RIVOLTO  IL SERVIZIO

Persone di tutte le età residenti o domiciliate in provincia di Parma con il
medico di famiglia o il pediatra di libera scelta del territorio di riferimento:

persone non autosufficienti o con ridotta autosufficienza temporanea o
protratta
persone disabili 
persone con patologie cronico degenerative
persone che necessitano di cure palliative e gestione del dolore
persone con malattia nell’ultima fase della vita

L’obiettivo principale delle cure domiciliari è di permettere alle persone di vivere e
curarsi a casa propria. Le cure domiciliari sono orientate a :

fornire l’educazione necessaria per autogestire la propria condizione al domicilio
(es. come somministrare terapie al domicilio);
promuovere la prevenzione della riacutizzazione delle principali malattie
croniche, il recupero clinico funzionale (autonomia)
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gestire i sintomi di malattia migliorando il confort e la qualità di vita
della persona al proprio domicilio;
fornire un’assistenza integrata da parte dei diversi professionisti
sanitarie e\o sociali che concorrono alle cure domiciliari;
accompagnare la persona e la sua famiglia nell’ultima fase della vita

REQUISITI PER OTTENERE LE CURE AL DOMICILIO

I requisiti essenziali per ottenere le cure al domicilio sono: 
ridotta autosufficienza legata alla patologia o al contesto sociale che
impediscono la trasportabilità verso le strutture di cura; 
presenza di caregiver o possibilità di garantire adeguato supporto
alla persona per la continuità delle cure;
acquisizione del consenso alle cure domiciliari da parte della persona
e della famiglia; 

COME SI ACCEDE ALLE CURE DOMICILIARI

La segnalazione di attivazione delle cure domiciliari può avvenire
direttamente dall’interessato e\o famigliare di riferimento o su
indicazione dei servizi sociali del comune di afferenza, dai medici di
medicina generale\pediatri di libera scelta, dalla centrale operativa
territoriale (COT) distrettuale, da strutture ospedaliere, strutture
sociosanitarie, Hospice, Ospedale di comunità e o cure intermedie,
previo consento dell’interessato. 

L’attivazione, previo valutazione della appropriatezza della richiesta,
avviene attraverso la prescrizione da parte del Medico di Medicina
Generale e\o Pediatra i Libera Scelta. 
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QUANDO NON SONO ATTIVABILI 

Le cure domiciliari non sono attivabili: 
a persone con autonomia e autosufficienza, in grado di deambulare
e recarsi presso i servizi sanitari;
a persone con gravi condizioni cliniche che richiedono elevato
impegno sanitario e\o necessitano di trattamenti erogabili in ambiente
protetto\sanitario
a persone che non hanno il caregiver e\o persona di riferimento al
domicilio;
 in caso di urgenza e\o emergenza clinica. 

QUANDO NON POSSONO ESSERE EROGATE 

Le cure domiciliari non possono essere erogate : 
nel caso di inadeguatezza del domicilio dell’assistito;
per rispondere a bisogni assistenziali di base (igiene personale
quotidiana, somministrazione di terapie ad orario quotidiane.ect.)
a persone che non aderiscono al percorso di cura e non forniscono il
consenso previsto;


