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Curriculum Vitae Prasanna Orler

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

NFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome:

Prasanna Orler

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Psicologa
Psicoterapeuta:

Borsa di Studio

Esperta Psicologa
ex art. 80 O.P.

Operatrice
Collocamento
Mirato-Area
Orientamento

Psicologa
Psicoterapeuta
Libero
Professionista

Psicologa:
Formatrice

Psicologa
Psicoterapeuta

Educatrice Asilo
Nido

Psicoterapeuta
Volontaria

Psicoterapeuta
Tirocinante

Psicoterapeuta
Tirocinante

Psicologa
Tirocinante

Giugno 2022 - Giugno 2024

AUSL di Parma, UOC Salute Donna, varie sedi.

Servizio afferente al Percorso Nascita con finalita di prevenzione del disagio emozionale in gravidanza e
nel puerperio. Colloqui di valutazione, sostegno psicologico, psicoeducazione, individuali e di coppia.

Novembre 2018 — Settembre 2022

Provveditorato Regionale dell/Amministrazione Penitenziaria — Istituti Penitenziari di Parma

Interventi di trattamento diretti a soggetti sottoposti a misure privative della liberta: attivita di osservazione
della personalita nel’ambito dei programmi individualizzati di trattamento.

Da settembre 2021 partecipazione al progetto “Interventi di trattamento intensificato nei confronti di autori
di reati violenti alle donne e ai minory”.

Novembre 2019 — Giugno 2022

CSS Lavoro S.C.S Coop. Sociale

Percorsi individualizzati di consulenza e orientamento lavorativo ad utenti con Invalidita Civile. Funzione di
raccordo con i servizi socio assistenziali e sanitari del territorio (SerDP, e CSM), con gli enti formativi, con
le famiglie e con altri interlocutori della rete locale nell’'attuazione dei percorsi orientativi e formativi.

Aprile — ottobre 2021: Operatrice “Sportello Clissa”, servizio comunale per assistenti familiari (ASP “Ad
Personam”). Ruolo: colloqui di conoscenza, valutazione e profilazione delle assistenti familiari-

Gennaio 2019 - in corso

Ospedale Privato “Maria Luigia” S.p.A., Via Montepelato Nord 41, Monticelli Terme (PR)

Convenzione di prestazione d'opera in regime libero professionale presso il poliambulatorio del’'Ospedale.
Conduzione di gruppi/serate a tema, a carattere informativo e psicoeducativo, concernenti il benessere
psicologico e tematiche affini. Conduttrice gruppi di pratica settimanali per il “Centro Mindfulness”.

13-14 Settembre 2019

“Anziani e non solo” soc. coop. soc. Via Lenin 55, 41012 Carpi (MO)

Prestazione libero professionale di attivita di Formazione facilitatori sul modello DNA-V nellambito di
progetto Europeo per la promozione del benessere nei giovani caregivers. Conduzione formazione
frontale per n. 8 ore in lingua inglese presso Universita Studi Umanistici di Lubiana.

Marzo 2014 —in corso

Varie Sedi

Esercizio attivita privata in regime di libera professione. Supporto psicologico e percorsi di psicoterapia (da
conseguimento titolo), individuale e di coppia, presso studio privato.

Maggio 2015 — Novembre 2018

Comune di Montecchio Emilia (RE), Piazza Repubblica — Nido Comunale “D. P. Borghi”

Mansioni: “Promozione sviluppo psicologico del bambino e cura del gruppo di bambini affidato,
provvedendo a igiene personale, alimentazione e attivita ludiche, curandone l'incolumita. Frequente attivita
di aggiornamento”.

Aprile — Ottobre 2018
Centro di Salute Mentale Parma Est. Casa della Salute, distretto AUSL Parma
Collaborazione volontaria presso il Centro di Salute Mentale Parma Est come psicoterapeuta.

Novembre 2015 — Dicembre 2017
Centro di Salute Mentale Parma Est. Casa della Salute, distretto AUSL Parma

Colloqui clinici di assessment e sostegno psicologico. Valutazione testistica e refertazione

Marzo — Maggio 2014

Ospedale Privato Accreditato Villa Maria Luigia, via Montepelato, 41 Monticelli Terme (PR)

Colloqui di assessment e sostegno psicologico. Valutazione testistica e refertazione. Lavoro in équipe
multidisciplinare.

Gennaio 2012 — Gennaio 2013
Ospedale Privato Accreditato Villa Maria Luigia, via Montepelato, 41 Monticelli Terme (PR)
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Educatrice

Tirocinante Laurea
Magistrale

Tirocinio Laurea
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Anamnesi e follow-up dei pazienti ricoverati (disturbi psichiatrici, dipendenze patologiche, doppia diagnosi
e disturbi alimentari); somministrazione e refertazione di test neuropsicologici (MMSE, MODA, WAIS-
R,ENB-2, SPM, FAB e TMT) e di personalita (MMPI-2; MMPI-A; SCID-I1I, MCMI-lIl, BDI, MOCQ, SCL-90,
EDI-3); osservazione gruppi psicoterapeutici, psico-motivazionali e di rilassamento rivolti a pazienti;
partecipazione al lavoro d’equipe multidisciplinare; servizio di psicologia clinica, in particolare presso
reparto S.P.O.l. (Servizio Psichiatrico Ospedaliero Intensivo).

Luglio e Agosto 2011 e Luglio e Agosto 2010

Associazione Scuola Materna “Amelia de Anderlan”, V.le Marconi 1, Transacqua (TN)

Educatrice presso colonia estiva (Personale educativo al V livello) con mansioni di accudimento e
intrattenimento di bambini dai 3 ai 6 anni. Collaborazione con le altre educatrici alla progettazione ludica e
didattica, gestione di piccoli gruppi.

Febbraio - Aprile 2011

Clinica Psichiatrica di Parma, Str. Del Quartiere 2, 43100 Parma

Tirocinio formativo pre-lauream (250 ore) previsto dal Corso di Laura Magistrale. Osservazione di routines
e pratiche all'interno del reparto, di riunioni di equipe e di momenti di raccolta dati anamnestici, colloquio e
somministrazione testistica.

Febbraio 2009 e Novembre 2009

Triennale Scuola dellInfanzia Paritaria “Casa Famiglia Agostino Chieppi”, Via Cocconcelli, Parma
Tirocinio formativo pre-lauream (totale 250 ore) previsto dal Corso di Laurea Triennale. Osservazione
attivita didattico-educativa.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Qualifica Professio
Orientatore

Specializzazione in
Psicoterapia

Diploma Nazionale

nale 16/04/2021 Livello EQF 5
DEMETRA FORMAZIONE S.r.l.
Qualifica Regionale conseguita con esame di valutazione finale ad esito di Corso di
Formazione Professionale di ore 80.

17/06/2018

ASCCO — Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive

Specializzazione post-lauream riconosciuta dal Ministero dell’Universita (Decreto MIUR del
27-10-03). Corso Quadriennale: 2014 — 2017

Tecnicodi 31Maggio 2015

Meditazione Sportiva CSEN - Centro Sportivo Educativo Nazionale

Conoscenza teorica e pratica delle principali tecniche di meditazione e modalita di
conduzione.

Abilitazione all’esercizio della Giugno 2013

professione di Psicologo Universita degli studi di Parma
Superamento Esame di Stato per I'abilitazione all’esercizio della professione con punti
163/200
15/12/2011 Livello QEQ 7

Laurea Magistrale

Universita degli studi di Parma

Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, indirizzo: Processi di intervento clinico/sociali
Titolo della tesi: “Temperamento e anedonia: studio pilota su un campione di studenti adulti
Voto: 110L/110

LM-51 Classe delle lauree magistrali in psicologia.

39

Laurea Triennale di Primo Ottobre 2009 Livello QEQ 6

Livello

Universita degli studi di Parma

Corso di Laurea: Scienze del Comportamento e delle Relazioni Interpersonali e Sociali
Titolo della tesi: “Funzioni metacognitive: aspetti neurobiologici e psicopatologici”

Voto: 100/110

Classe N.34 delle Lauree in Scienze e Tecniche Psicologiche

Diploma di Maturita Giugno 2006 (Anno scolastico 2005/2006) Livello QEQ 4

Istituto Magistrale Sperimentale Paritario “Vittorino da Feltre”, Indirizzo Pedagogico-Sociale

CORSI DI FORMAZIONE, SEMINARI E CONVEGNI

Parma

ASLPR - La partecipazione attiva dei padri nei primi 1000 giorni di vita 1 ECM:
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02 ottobre 2023

Parma
21 aprile 2023

Parma
06 marzo 2023

Parma
13 dicembre 2022

Parma
21 novembre 2022

Parma
07 novembre 2022

Bologna
28 settembre 2022

Corso modalita FAD
dal 01/07/2022 al 31/12/2022

Corso modalita FAD
04 agosto 2022

Corso modalita FAD
24 luglio 2022

Corso modalita FAD
17 luglio 2022

Corso modalita FAD
05 marzo 2022

Corso modalita FAD
26 febbraio 2022

Corso modalita FAD
20 febbraio 2022
Evento Online

20 novembre 2021

Parma
12 dicembre 2018

Milano
14-16 novembre 2018

Bressanone
29 Giugno — 01 luglio 2017

Milano
22-24 marzo 2017

Bressanone
30 giugno — 02 luglio 2016
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Organizzato da: Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma e Azienda USL di Parma 5
Gestione Documentazione Clinica E Aspetti Medico - Legali Nella Professione  ECM:

Psicologica All'interno Del Ssr 1 18
Organizzato da: Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma e Azienda USL di Parma
ASLPR La prevenzione del disagio emotivo materno nel Percorso Nascita: ECM:
aspetti clinici e percorsi integrati 1 6.5
Organizzato da: Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma e Azienda USL di Parma
ASLPR- Il referto psicologico (UO PSI. CLIN.) 1 ECM:
Organizzato da: Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma e Azienda USL di Parma 104
Evento formativo: ASLPR- Ragazze del futuro (UO PSI CLIN) 1 EC;(I;/I

Organizzato da: Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma e Azienda USL di Parma

Evento formativo: ASLPR-lI percorso psicologico nel disagio emotivo in ECM: 4
gravidanza e nel puerperio (UO PSI. CLIN.) 2
Organizzato da: Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma e Azienda USL di Parma

Seminario regionale: Il trattamento del disagio psichico Perinatale 1 ECM:
2,10

Organizzato da: Azienda USL di Reggio Emilia
AOUPR-Tutela della privacy in ambito sanitario-edizione 2022 (RS) ECM: 4
Organizzato da: Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma e Azienda USL di Parma

“Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialita responsiva nei ECM:
primi 1000 giorni con un approccio transculturale. Corso di approfondimento” 16
Organizzato da: Istituto Superiore di Sanita. Centro Nazionale per la Prevenzione delle
Malattie e la Promozione della Salute e Servizio Formazione.

PAIN RELife: approccio integrato per i pazienti con dolore cronico ECM:
10

Organizzato da: Zadig srl Societa Benefit

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo ECM:

’emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi — update 2022 19,50

Organizzato da: Ecmclub S.r.l., Milano.

“Promozione della salute, dell’allattamento e della genitorialita responsiva nei ECM:
primi 1000 giorni con un approccio transculturale. Corso base per professioni 16
sanitarie e assistenti sociali”.

Organizzato da: Istituto Superiore di Sanita. Centro Nazionale per la Prevenzione delle
Malattie e la Promozione della Salute e Servizio Formazione.

“La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con ECM:
eccesso di peso”. 22,50
Organizzato da: Ecmclub S.r.l., Milano.

“L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato”. ECM:
Organizzato da: Ecmclub S.r.l., Milano. 22,50
3° Congresso Nazionale Prevenzione Over 50 "La Salute Mentale: ECM: 9
come mantenerla e favorirla"

Organizzato da: Associazione Auxilia luris

Percorsi di riabilitazione psichiatrica con persone autrici di reato: esperienze a ECM:
confronto 5,20
Organizzato da: Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma e Azienda USL di Parma
Congresso: “Mindfulness, Acceptance, Compassion: Ponti fra isole”

Organizzato da: IESCUM - Istituto Europeo per lo Studio del Comportamento Umano

Precedenti la specializzazione |

Workshop: RFT in azione

Organizzato da: IESCUM - Istituto Europeo per lo Studio del Comportamento Umano
“Potenziare I'efficacia del colloquio clinico attraverso la Relational Frame Theory”. Relatori: J.
Villatte, PhD e M. Villatte, PhD

Congresso: Mindfulness, Acceptance, Compassion: nuove dimensioni di relazione
Organizzato da: IESCUM - Istituto Europeo per lo Studio del Comportamento Umano

Workshop: Verso un approccio unificato nella CBT
Organizzato da: IESCUM - Istituto Europeo per lo Studio del Comportamento Umano
Relatore: Joseph Ciarrochi, PhD
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Bressanone,
24 — 28 giugno 2015

Bressanone
25 -29 Giugno 2014

COMPETENZE PERSONALI

Competenze linguistiche

Inglese

Competenze informatiche

Patente di guida
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Workshop: ACT Therapy e adolescenti

Organizzato da: IESCUM - Istituto Europeo per lo Studio del Comportamento Umano
“Adolescenti che crescono. Interventi clinici fondati sull’ Acceptance e Commitment Therapy”.
Relatrice: Louse Hayes, PhD

Workshop: ACT Therapy e pratica clinica.

Organizzato da: IESCUM - Istituto Europeo per lo Studio del Comportamento Umano

“L’ACT Nella Pratica Clinica: Concettualizzazione Del Caso E Progettazione Del Trattamento”.
Relatrice: Patricia Bach, PhD

PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
C1 C1 C1 C1 C1

Buona conoscenza e utilizzo dei sistemi operativi Microsoft Windows e Mac OS
Ottima conoscenza dei pacchetti Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)

Ottima conoscenza e utilizzo dei principali browser per la navigazione internet e posta
elettronica

Patente di guida B

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

La sottoscritta Prasanna Orler, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali
previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci,
dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di

protezione dei dati personaly”.

Parma, 16/05/2024



