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E un fenomeno naturale, causato
dalle mutazioni genetiche che si
verificano nei batteri. [ batteri sen-
sibili muoiono quando entrano in
contatto con gli antibiotici, mentre
quelli resistenti continuano a molti-
plicarsi. La resistenza agli antibioti-
ci é in costante aumento in tutto il
mondo: con il tempo, si riducono gli
antibiotici efficaci disponibili. E' una
minaccia per la salute di tutti che si
puo contrastare con l'uso corretto e
responsabile di questi farmaci.

Lavarsi le mani fa bene alla salute! Infatti, riduce di oltre il 40% il
rischio di contrarre infezioni responsabili di tosse, raffreddore,
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influenza, mal di gola, gastroenterite, ecc. Acqua, sapone e
alcuni sfregamenti: un gesto semplice, ma molto efficace. E’ bene
ripeterlo piu volte nel corso della giornata, in particolare: quando
si rientra a casa, prima di mangiare, dopo aver usato il bagno,
dopo aver tossito, starnutito o aver soffiato il naso, dopo aver
maneggiato spazzatura o soldi...
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