
Curriculum Vitae
Europeo

Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(i) Silvia Parmigiani 
E-mail sparmigiani@ausl.pr.it

Cittadinanza Italiana 

Occupazione desiderata /
Settore professionale

Psicologa, Psicoterapeuta
Iscrizione Albo Psicologi Emilia Romagna n°4858

Esperienza professionale  Dal 2007    Attività privata come psicologa

Date 2006 → 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio di Specializzazione

Principali attività e responsabilità Attività clinica

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

AUSL
Via Berenini , Fidenza 

Tipo di attività o settore Centro di Salute Mentale

Istruzione e formazione  Aprile 2010 termine Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Conversazionale

 Direttore Dr. Giampaolo Lai

Data A.A. 2003/04 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia

Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Indirizzo dello Sviluppo ad Orientamento Sperimentale e Clinico Sociale

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e

formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Università Degli Studi di Parma

Laurea Specialistica. 
Tesi “Scrivere l'oralità. L'sms e gli Adolescenti”
Relatore  Prof. Gianluca Barbieri

Capacità e competenze
personali

Madrelingua(e) Italiano

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Inglese B1
Utente

autonomo 
B2

Utente
autonomo 

B1
Utente

autonomo 
B1

Utente
autonomo 

B2
Utente

autonomo 

Capacità e competenze sociali Collaborazione come psicologa volontaria presso Andos Fidenza.

Lavori a contatto con il pubblico durante il corso universitario.

Capacità e competenze
organizzative

Collaborazione a Progetto di ricerca dal titolo "Integrazione tra CSM e consultori
per le demenze senili per l'appropriatezza dei percorsi terapeutico assistenziali dei
soggetti affetti da demenza nei Distretti Valli Taro e Ceno e Sud Est" finanziato
dalla Regione Emilia Romagna
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Capacità e competenze
informatiche

Buone capacità con Excel, Word, Powerpoint.
Buone capacità nell’utilizzo di Internet

Capacità e competenze
artistiche

Pittura. Design.

Altre capacità e competenze Karate, Yoga, Percorsi di Meditazione Kundalini e Dinamica, Bioenergetica e 
Pilates.

Patente Automobilistica B 

Ulteriori informazioni    ESPERIENZE FORMATIVE 

•  1998  Stage  formativo  presso  Chiesi  Farmaceutici,  Area  e  Orientamento
Selezione del Personale.

• 2002/03 Esperienza pratico guidata presso Cooperativa Sociale Molinetto 

• 2004 Esperienza pratico guidata presso Ospedale Privato Accreditato Villa Maria
Luigia Monticelli Terme (Pr)

Marzo  2005  Tirocinio  Post-Laurea  (1°  semestre)  presso  AUSL  di  Parma,
Dipartimento di 

Salute Mentale – Distretto Valli Taro e Ceno - CSM di Fornovo, Area Clinica

Settembre  2005  Tirocinio  Post-Laurea  (2°  semestre)  presso  AUSL  di  Parma,
Dipartimento di Salute Mentale – Distretto Valli Taro e Ceno – CSM Fornovo, Area
Sociale.

•  Progetto  Formativo  “  La Doppia  Diagnosi:  Trattamento Clinico  e  Metodologie
Operative”:  Prima Giornata “ La Diagnosi Condivisa” (19 Aprile 2005), Seconda
Giornata  “Il  trattamento  ambulatoriale  e  residenziale”  (12  Maggio  2005)
organizzato da AUSL di Parma Area Formazione Ser.T. c/o Ospedale

 Vaio di Fidenza

•  27  Maggio  2005  “Disturbi  psichici  ed  uso  di  sostanze,  la  cosidetta  Doppia
Diagnosi”  organizzato  da AUSL di  Parma presso  Ospedale  Privato  Accreditato
Villa Maria Luigia Monticelli Terme (Pr)

•  13  Giugno  2005  Giornata  di  Studio  “Disturbi  di  Personalità  e  Disturbi  del
Comportamento” Piano Formativo Aziendale AUSL di Parma 1° Modulo “Approccio
ed  operatività  clinica  con  il  paziente  psichiatrico”  presso  Ospedale  Privato
Accreditato Villa Maria Luigia Monticelli Terme (Pr)

•  26 Settembre 2005 “La  relazione terapeutica  con l’adolescente  problematico”
Programma Dipendenze Patologiche Area Formazione, presso Sala Conferenze
Comunità Montana Ovest Borgo Val di Taro (Pr)

• 6 Ottobre 2005 Giornata di Studio “L’Adolescente trasgressivo e violento: Modelli
di  intervento”  Programma  Dipendenze  Patologiche  Settore  Formazione  Ser.T,
presso Biblioteca Civica di Parma

•  8  Ottobre  2005  “Corso  di  Formazione  e  Informazione  sulla  Problematica
Alcolcorrelata”,  in  collaborazione  con  il  Centro  di  Alcologia  del  Dipartimento  di
Medicina Interna e Scienze Biomediche, presso Ospedale Maggiore di Parma
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•  3  Novembre  2005  “Nuove  Droghe  e  Adolescenza”  Programma  Dipendenze
Patologiche Settore Formazione Ser.T, presso Ospedale di Vaio Fidenza (Pr)

•  Ottobre 2006  Borsa di  studio con  titolo  “Integrazione  tra  CSM e Consultori
Demenze  Senili  per  l’appropriatezza  dei  percorsi  terapeutico-assistenziali  dei
soggetti  affetti  da demenza nei Distretti  Valli  Taro e Ceno e Sud-Est”,  Direttore
Scientifico del Progetto Dr. Franco Marzullo, Ausl di Fidenza. (dal 02-10-2006 al
01-10-2008)

• Ottobre 2006 Inizio Tirocinio di Specialità AUSL Parma, presso CSM di Fidenza

•  Dicembre 2006 “ Integrazione tra Centri  di Salute Mentale e Consultori per le
Demenze”, presso Ospedale di Vaio Fidenza (Pr)

•  Settembre 2007 “La Malattia di Alzheimer: gli  aspetti e l’alleanza terapeutica”,
Parma

• Dicembre 2007 “Sindromi depressive. Quale trattamento per la persona?”, presso
Ospedale di Vaio Fidenza (Pr)

•  Giugno 2008 “I  Disturbi del Comportamento Alimentare e la Rete dei Servizi”,
Parma

•  Ottobre  2008  Convegno  “La  macchina  del  Tempo”,  tenuto  da  Scuola  di
Psicoterapia Conversazionale

•  Gennaio  2009  Convegno  “  Terapia  della  coppia  orientata  a  individuare  e
promuovere le competenze della coppia” tenuto da Guy Bodemann

•  Aprile 2009 Convegno “Dall’Età Evolutiva all’Età Adulta”,   presso Ospedale di
Vaio, Fidenza

•  Aprile  2009  Relatrice  al  Convegno  “Appropriatezza  prescrittiva  dei  farmaci
Antipsicotici: risultati di una ricerca sul campo”, Ausl Parma

Ottobre  2009  Seminario  “  Psicoanalisi  e  Neuroscienze.  Neuroni  specchio  e
Disidentità.  Intervista  a  Giacomo  Rizzolatti  di  Giampaolo  Lai”,  Accademia  delle
Tecniche Conversazionali Milano.

Novembre  2009  Seminario  “Tristezza  o  Depressione?  Psicoanalisi  e
Conversazionalismo: aspetti clinici e concettuali” tenuto da Scuola di Psicoterapia
Conversazionale

Marzo  2010  collaborazione  presso  Almagroup,  selezione  e  formazione  del
personale, Reggio Emilia.
     
Marzo 2011 Conduzione Laboratorio Artistico presso la Cooperativa Gruppo Scuola,
(Viarolo) Parma.

Giugno 2011 Formazione come CTU e CTP presso il tribunale, Firenze.

Settembre  2011,  Convegno  sulla  formazione  degli  psicoterapeuti  tenuto  da
Kernberg, Bologna.
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Da Agosto 2011 a giugno 2013 Borsa di studio “Fondo non autosufficienza – Area
Disabili e Anziani- Valutazione accesso ai servizi”, Distretto di Fidenza, Ausl Parma. 

Novembre 2012 Convegno “Psicopatologia e natura”, Ausl, Parma.

Da  Novembre  2012  ad  Aprile  2013  Conduzione  del  Progetto  “Laboratorio
espressivo:  In…Contro  In..Forme”,  con  attività  di  volontariato  presso  SPDC di
Parma

Marzo 2013 Conduzione Laboratorio “Art” rivolto ad adolescenti presso Cooperativa
Gruppo Scuola Trecasali

Aprile 2013 Corso di Formazione “Le PhotoTherapy Techniques di Judy Weiser”, 
Milano, qualificata all’utilizzo delle tecniche di Judy Weiser.

Dicembre  2013  Presentazione  Laboratorio  Espressivo  condotto  c/o  SPCD,  Ausl
Parma

Settembre 2014,  Borsa di  Studio “Fondo non autosufficienza  – Area Disabili  e
Anziani-  Progetti individualizzati e Sostegno alle famiglie ” 
Distretto di Fidenza, Ausl Parma. 
 

Parma,  15-12-2014

                                                                                 Silvia Parmigiani
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