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PassiOn

Notizie dall’AUSL di Parma

Camminare fa bene alla salute. Camminare in compagnia fa anche meglio!

Allora non perdere I'appuntamento con PassiOn, da maggio fino a ottobre, tutti
i martedi con partenza in strada Langhirano, di fronte al Centro Contabile, alle
8 e alle 20.

Sono quattro i percorsi proposti, di 5/6 km, attraverso i parchi della citta.

Sarai accompagnato da un walking leader, tecnici educatori UISP e CSI, che ti
aiuteranno a tenere il passo e la corretta postura.

La partecipazione & gratuita, ma soggetta alla sottoscrizione della tessera UISP
o CSI.

Per info: www.passi-on.it

E’ un’iniziativa di Fondazione Sport Parma in collaborazione con AUSL Parma,
UISP e CSI.
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