
CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445 

 

Il sottoscritto   Daniele Pellegrino 

è consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verrà punito ai sensi del Codice Penale e delle Leggi speciali 
in materia così come previsto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto 
delle dichiarazioni rese, decadrà dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera – 
art. 75 del D.P.R. n. 445/2000. 

  
 

   
 

 

Curriculum Vitae 

 

 

  

Informazioni personali 
 

Cognome / Nome  Pellegrino Daniele  
  

 

Occupazione 

desiderata/Settore 

professionale 

 

 

Esperienza Professionale 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psicologo Psicoterapeuta per l’attuazione di interventi in ambito sanitario e di promozione 

alla salute 

 

 

 

 

Gennaio 2021 — (attualmente in corso) 

Formatore 

Docente durante il 178°, 179°e 180° corso di formazione degli Agenti di Polizia 

Penitenziaria per le materie curriculari di Tecniche di gestione dello stress e Psicologia del 

lavoro. 

 

Scuola di formazione e aggiornamento del Corpo di Polizia e del personale 

dell’Amministrazione Penitenziaria - Parma Certosa (PR) 
 

 

Settembre 2019 --- (attualmente in corso) 

Psicologo Psicoterapeuta - Formatore - Coordinatore operatori 

Attività di formazione sui temi legati a salute, prevenzione, stili di vita (fumo, alcol 

alimentazione, attività fisica, affettività e sessualità, emozioni) e sulle metodologie attive ed 

interattive di Luoghi di Prevenzione, rivolte ad insegnanti, operatori socio-sanitari e 

referenti alla salute regionali. 

Gestione e conduzione dei percorsi laboratoriali sui temi di salute e prevenzione rivolte agli 

studenti delle scuole secondarie di I e II grado. 

Conduzione, in collaborazione con gli psicologi ed operatori dello Spazio Giovani e 

Consultorio di Reggio Emilia, delle formazioni insegnanti e dei laboratori rivolti agli 

studenti delle scuole secondarie di II grado sui temi di affettività e sessualità. 

Gestione e conduzione dei percorsi infomotivazionali dedicati ai pazienti oncologici.  

Conduzione dei percorsi di gruppo per la disassuefazione dal fumo. 

Conduzione dei gruppi infoeducativi “Alcol e guida”. 

Partecipazione alla progettazione degli interventi relativi ai progetti 5x1000 “Prendersi cura 



 

 

 
 
 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

di sé nei pazienti con neoplasia mammaria”, “TAC spirale ed azione sulle abitudini 

tabagiche” e “LILT comunità”. 

Colloqui individuali sui temi della salute con approccio motivazionale. 

 

Luoghi di Prevenzione Reggio Emilia - Lega contro i Tumori ODV - Ass. Provinciale LILT 

Reggio Emilia (RE) 

 

 

 

Gennaio 2019 --- (attualmente in corso) 

Psicologo Psicoterapeuta 

Colloqui clinici, di sostegno e consulenze individuali, di coppia e familiari presso i 

Poliambulatori. 

Gestione, organizzazione e conduzione dei percorsi di gruppo legati alla consapevolezza e 

gestione delle emozioni, in presenza ed in modalità online. 

Conduzione dei gruppi settimanali aperti di Mindfulness. 

Coordinamento del gruppo di lavoro. 

 

Ospedale Privato Accreditato “Maria Luigia SPA” 

Monticelli Terme (PR) 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Febbraio 2014 --- (attualmente in corso) 

Psicologo Psicoterapeuta 

Psicologo con formazione sugli approcci Cognitivo-Comportamentali di terza generazione 

(ACT, FAP e Mindfulness). 

Colloqui clinici, di sostegno e consulenze individuali, di coppia e familiari. 

Conduzione di gruppi psicoeducativi e di sostegno. 

Gestione delle emozioni, dello stress con tecniche di rilassamento e meditazione 

Mindfulness. 

Tecnico di Meditazione Sportiva. 

Valutazione anamnestica e psicodiagnostica in ambito personologico, neuropsicologico, 

cognitivo ed intellettivo. 

 

Identitas - Studio privato 

Parma (PR) 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 

 

Febbraio 2017 - Marzo 2020 

Formatore 

Docente e tutor di sostegno alla preparazione degli esami per le materie curriculari di 

Psicologia, Psicopedagogia, Sociologia, Legislazione Sanitaria e parti monografiche 

(Assistente all’Infanzia, Anziani, Dipendenze e Disabili), rivolte a personale O.S.A. in 

formazione. 

 

Istituto Cortivo S.p.A. - sede di Parma 

 

 



 

 

 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 

 

 

Marzo 2012 - Febbraio 2020 

Educatore 

Principali attività e responsabilità Sostegno e promozione alla salute per utenti con patologia psichiatrica, anziani e minori con 

disabilità, difficoltà cognitive e disturbi comportamentali. 

Supervisione ed assistenza alle attività scolastiche ed extrascolastiche per adolescenti a 

rischio, con supporto all’interno del contesto scolastico e domiciliare.   

Nome e indirizzo del datore di lavoro Coop Soc. Aurora Domus 

Via G. Verdi, 27/b, 43121 Parma (PR) 

 

Date 

 

Febbraio 2012 -  Gennaio 2013 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo – Tirocinio Professionalizzante 

Principali attività e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anamnesi e follow-up dei pazienti in ingresso.  

Somministrazione e refertazione di test neuropsicologici, di intelligenza e di personalità 

(MMSE, MODA, ENB-2, WAIS-R, Matrici di Raven, MMPI-2; SCID-II; BDI; SCL-90; 

MOCQ). 

Osservazione dei gruppi psicoterapeutici e psicomotivazionali per pazienti di tipo 

psichiatrico, etilisti, con doppia diagnosi, disturbi alimentari e anziani.  

Partecipazione al lavoro d’equipe con le diverse figure professionali, quali psichiatri, 

psicoterapeuti, infermieri, tecnici della riabilitazione psichiatrica ed assistenti sociali, con 

servizio svolto all’interno del reparto di emergenza S.P.O.I. (Servizio Psichiatrico 

Ospedaliero Intensivo).  

Partecipazione al lavoro d’equipe ed al servizio riabilitativo, con compiti di valutazione 

iniziale e finale del percorso e di osservazione dell’attività riabilitativa, all’interno del 

reparto di Neuropsicogeriatria. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Ospedale Privato Accreditato “Maria Luigia SPA” 

Monticelli Terme (PR) 
  

  

  

 

Istruzione e formazione 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

 

 

 

Nome e tipo d’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione 

 

 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

 

 

 

Nome e tipo d’organizzazione 

 

 

    

Febbraio 2022 

Conduttore dei corsi Infoeducativi di I livello 

Corso di preparazione alla conduzione di gruppo dei percorsi infoeducativi “Alcol e guida” 

rivolti alle persone alle quali è stata ritirata la patente per guida in stato di ebbrezza 

 

Regione Emilia-Romagna 

 

 

 

Febbraio 2020 

Conduttore per gruppi di Disassuefazione dal fumo 

Corso di preparazione alla conduzione di gruppo e al trattamento terapeutico individuale dei 

tabagisti secondo il metodo dei Centri Antifumo della Regione Emilia-Romagna 

 

Regione Emilia-Romagna 



erogatrice dell’istruzione 

 

 

Data 

Titolo della qualifica rilasciata 

 

 

 

Nome e tipo d’organizzazione  

erogatrice dell’istruzione 

 

 

Date 

 

Titolo della qualifica rilasciata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome e tipo d’organizzazione 

erogatrice dell’istruzione 

 

 

 

 

 

Date 

 

 

 

Gennaio 2020 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale 

Specializzazione in Psicoterapia  con approccio Cognitivo-Comportamentale di ultima 

generazione (ACT, FAP, Mindfulness). Partecipazione a worskhop e formazioni intensive 

ed esperienziali. Esperienze di tirocinio presso “Ospedale Maria Luigia Monticelli Terme” e 

“AIL Parma”. 

 
A.S.C.CO.  Parma – Accademia di Scienza Comportamentali e Cognitive 

Parma (PR) 

 

 

  2020-2022 

 

Corsi di aggiornamento con accreditamento ECM 

“Facilitare comportamenti per il contenimento del COVID-19. Una prospettiva ACT, 

Compassion and Mindfulness based” - “Il lutto ai tempi del Coronavirus” - “Economia 

comportamentale e architettura delle scelte” - “Terapia di gruppo via internet” - 

“Counseling e psicoterapia: l’intervento clinico nel setting online” - “Lo psicologo nelle 

cure palliative” - “Psicopatologia delle condotte criminali” - “Psicologia di genere ed 

intervento psicologico” - “Radici psicologiche delle disuguaglianze e best practices” - “I 

disturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva” - “Valutazione 

multidimensionale, Counselling e Facilitazione nell’ambito della cancer survivorship” - 

“Protezione e promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita” - “Lo psicologo 

scolastico”. 

 

Ordine degli Psicologi Emilia-Romagna; Giunti Psychometrics; Bambino Gesù Ospedale 

Pediatrico; Università Tor Vergata Roma 

 

 

 

 

 

Dicembre 2011 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Magistrale in “Psicologia dei processi di intervento clinico-sociali” 

Esperienze di tirocinio presso “AUSL Parma - Ospedale psichiatrico pad. Ugolino”. 

 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione 

Università degli Studi di Parma – Facoltà di Psicologia 

 

 

 

Date 

 

Giugno 2009  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea Triennale in “Scienze del comportamento e delle relazioni interpersonali e sociali” 

Esperienze di tirocinio presso “Coop. soc. Serenità Palmi” e “Caritas Parma”. 

 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione 

Università degli Studi di Parma – Facoltà di Psicologia 

 
  

 

Date 

 

2004  

Titolo della qualifica rilasciata Diploma Liceo Classico 

Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione  

Liceo Classico Nicola Pizi  - Palmi (RC)  

  

  



Capacità e competenze 

personali 
  

Madrelingua(e) Italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione 

orale 

 

Inglese  
B2  

Utente 

autonomo  
C1  Utente avanzato  B1  Utente autonomo  

B

1

  

Utente 

autonomo  
B1  

Utente 

autonomo  

  

Capacità e competenze sociali Capacità di adeguarsi e fare gruppo anche in ambienti eterogenei e multiculturali e di 

lavorare in equipe. 

Ottime capacità di ascolto e mediazione nelle situazioni di conflitto e crisi. 

Massima capacità nel rispettare orari e mansioni assegnate maturata durante le varie 

esperienze professionali. 
  

Capacità e competenze 

organizzative 

Buona esperienza nella gestione di gruppi acquisita durante l'esperienza all’interno di 

contesti clinici, professionali e di studio. 
  

Capacità e competenze 

informatiche 

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in particolare Word ed Excel.  

Ottima capacità di navigazione in rete e nell’utilizzo degli strumenti online. 
  

  

  

Patente 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data 

 

Firma 

B  

 

Automunito 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali" nonché del Regolamento Europeo n. 

679/2016 e per gli adempimenti previsti dal D.Lgs. 14 marzo 2013, n.33 riguardante gli 

obblighi di pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche 

amministrazioni.  

 

10/08/2022 

 


