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Da gennaio 2015 ad oggi

Dal 18/05/2020 ad oggi

Dal 01/05/2019 ad oggi

Dal 01/06/2019 al 16/06/2020

Dal 15/03/2016 al 30/09/2019

Dal 4/07/2016 al 31/05/2017

Dal 1/09/2016 a 28/02/2017
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VALERIO PICHIERRI
PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA

Studio Privato / Libero professionista
Psicologo Psicoterapeuta indirizzo cognitivo-comportamentale
e Iscritto all’'Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna n°7927 sez. A dal
16/10/2014;
¢ Colloqui individuali e di coppia a scopo di sostegno, consulenza e terapiaper
adolescenti e adulti;
« Attivita di consulenza tecnica di parte (CTP);
* Conduzione di gruppi incentrati sulla personae Skills Training;
* Abilitato come terapeuta “Cool Kids Program”;
* Abilitazione come Terapeuta EMDR;
* Perfezionato in Terapia Metacognitiva Interpersonale(TMI);

* Socio corrispondenSITCC n° 5259;
* Socic dell*Associazione per 'TEMDR” in Italian® 845¢.

Psicologo Borsist c/o SerDP di Fidenza (PR) -AUSL di Parma — 18h/sett.
Borsa di studio dal titol“La prevenzione dei comportamenti a rischio e d
dipendenze patologiche nell’'adolescenzéll’ambito dei Piani di Zona svolte
all'interno del distretto di Fidenz

ENAC Fidenza (PR

Docente/Tutor — incarico libero professionale

« Comunicazioneed efficacia interpersonale

» Benessere lavorati

« Prevenzione dei disturbi del comportamento alinrentCA)

ADECCO (agenzia per il lavoro)— sedi diReggio Emilia e Correggio (RE
Esperto in politiche attive per il lavorc —incarico libero professionale 24 ore/sef
Attivita di consulenza per progetti regionDGR 1205/1, 186/19,876/19.

AUSL di Parma — Centro Salute MentaleOvest (CSNV

Psicologo- praticantatoe collaborazione volontaria
Colloqui individuali e di coppia, collaborazionercbequipe e conduzione di grup

terapeutici ad inirizzo cognitivo comportamentaiacentrati sulla persor

Comunita Terapeutica accreditataper il trattamento delle dipendenze patologichs
“Casa di Lodesana'— Associazione Gruppo Amici +idenza (PR

Educatore - contratto a tempo determinato 3 ore/sett

Conduzione gruppi terapeu (Skill Training — DBT, Mindfulnes); colloqui
individuali; gestione centro diurno progetto “InSerTo” c/o ComdnFidenza (PR

Istituto Cortivo — Centro di formazione
Docente/Tutor — Incarico libero professionale



Dal 02/12/2013 al 30/11/2015

Dal 01/09/2015 al 30/11/2015

Dal 06/10/2014 al 15/01/2015

Dal 18/03/2013 al 18/03/2014

Dal 01/04/2011 al 01/11/2011

| STRUZIONE E
FORMAZIONE

26/04/2018
01/12/2017

16/10/2014
09/07/2013
01/03/2011

a.s. 2003/04

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
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- Svolgere consulenza individuali e/o di gruppo;

- Valutare le capacita e le predisposizioni di ogingolo soggetto;

- Consigliare l'allievo/a sul piano di studi da sieg;

- Docenza per le materie di competenza: psicolgg@opedagogia, sociologia,
comunicazione e marketing sociale, lingua italiat@guaggio amministrativo, storia
della letteratura italiana.

Comunita Terapeutica accreditata per il trattamentodelle dipendenze patologiche
“L’Airone” — Parma (PR).

Educatore — responsabile accreditamento — contratt@ tempo determinato 38
ore/sett.

Responsabile accreditamento; operatore referentilimbox-Adulto e Reinserimento;
collaborazione progetto “maggiolino“ per prevenafiecupero adolescenti
tossicodipendenze; conduzione gruppi; accoglienzeglloqui individuali;
rappresentante provinciale per comunita accrediatgetto “Sister-CT".

Ospedale psichiatrico accreditato “Villa Maria Luigia s.p.a” — Monticelli Terme
(PR)

Psicologo (Tirocinio di specializzazione)

Reparto di Psichiatria: colloqui individuali, cdd@razione con 'equipe, osservazione
di gruppi terapeutici tematici.

Ospedale psichiatrico accreditato “Villa Maria Luigia s.p.a” — Monticelli Terme
(PR)

Psicologo - Tirocinio di specializzazione (1° e 2thno)

Reparto Doppia Diagnosi: colloqui individuali, aorazione con [I'equipe,
osservazione di gruppi terapeutici tematici.

Ospedale psichiatrico accreditato “Villa Maria Luigia s.p.a” — Monticelli Terme
(PR)

Tirocinante psicologo (post-lauream)

Servizio Psicologia (conoscenza pratica e teorica dei maggiori test psico-
diagnostici); osservazione di vari gruppi terapeutici, psicoeducativi e riabilitativi
ad utenza mista e specifica, rivolta a tutta l'utenza della struttura: Servizio
Psichiatrico Ospedaliero Intensivo (SPOI): colloqui e somministrazione test;
reparto psichiatrico: colloqui e somministrazione test; reparto Disturbi del
Comportamento Alimentare (DCA): colloqui e somministrazione test; reparto
Psicogeriatrico: colloqui e somministrazione test.

Ufficio Servizi Sociali - Comune di Sava (Ta)

Servizio Civile - progetto “Rosa dei Venti”

Prevenzione e recupero ragazzi (6-16 anni) a osgévianza; sportello di ascolto
utenza con problematiche psico-socio-economichiejtatd’ufficio.

Inserimento nell’elenco degli psicoterapeuti radbb degli psicologi Emilia Romagna
Specializzazione in psicoterapiaad indirizzo Cdgaie Cognitivo-Comportamentale
presso “Studi Cognitivi s.p.a.” sede di Modena;

Abilitazione ed iscrizione all’albo degli psicologimilia Romagnal.7927sez A,
Laurea Magistrale in “Psicologia” presso Universiggli Studi di Parma;

Laurea Triennale in “scienze del comportamentolie delazioni interpersonali e
sociali” presso Universita degli Studi di Parma;

Maturita scientifica presso Liceo Scientifico G.li&@a- Manduria (TA)

| TALIANA



ALTRE LINGUE
« Capacita di lettura
 Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

WORKSHOP E SEMINARI
partecipazione in qualita di
discente/osservatore
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INGLESE
ECELLENTE
BoONO
udalo

“Terapia dell’'Esposizione Narrativa” (NET) Orgardga da Trauma Living Lab,
SISST e psicologia.io — Online 12 ore — novembre20
DialecticalBehavioralTherapy (DBT) — Training Ingtwo 1 livello condotto da
Charles R. Swenson,Organizzato da FullDay - Ordiheore - dal 09/04/2021 al
08/05/2021;

“Terapia Metacognitiva Interpersonale dei distuthi personalita” 2° livello:
intermediate training. Organizzato dal Centro Mosdéilano 15-16/12/2018 e 12-
13/01/2019;

Workshop “Trauma, Dissociazione e Molteplicita &d: Aspetti Clinici” tenuta
dal dott. Giovanni Tagliavini e organizzato dalldSC-ER il 10/11/2018;
Workshop “Applicazioni cliniche della Teoria Polyale allEMDR” tenuto dalla
dott.ssa Giovannozzi e organizzato dall'associaziBMDR per ['ltalia - Milano
05/05/2018;

Workshop “La progettazione europea: modulo avanzbbe percorso guidato
allinterno di una proposta di finanziamento” orgaato dall’Ordine degli
Psicologi dell’Emilia Romagna — Bologna 20/03/2018;

Workshop “La progettazione europea” organizzatd'@edine degli Psicologi
dell’Emilia Romagna — Bologna 17/10/2017;

Workshop “Concettualizzazione del caso e pianifmae terapeutica con EMDR”
tenuto da dott.ssa Isabel Fernandez e organizztassociazione EMDR per
I'ltalia — Modena 01/10/2017;

EyeMovementDesensitization and Reprocessing (EMBR)prso di 1 livello —
Organizzato da Centro Ricerche e Studi in Psicotedalogia (CRSP) 19-20-21
maggio 2017.

Workshop “II disturbo borderline di personalita, trattamento dialettico
comportamentale” conduttore prof. Maffei, organtozala SIDBT e AUSL di
Parma 2-4/02/2017 (20 ore)

Workshop “Bipolare e Psicosi” Organizzato da “Studognitivi S.p.A” 8-
9/10/2016

Terapia Metacognitiva Interpersonale — corso dvéllo - Organizzato da “Studi
Cognitivi S.p.A” (44 ore).

“La relazione scritta dello psicologo in ambito nitio, scolastico e peritale:
differenze e specificita” organizzato ¢ 17/06/2016

“Punti di vista.dialogo tra professioni: Violenzai sninori. Aspetti epidemiologici
e clinico-giuridici” organizzato dall'Ordine dedHsicologi dellEmilia Romagna —
Bologna 13/05/2016;

Ciclo di seminari dal titolo Modalita comunicative e relazionali all'interno del
lavoro di equip® organizzato dal CSM — Ovest di Parma condotto diatt.
Foschini;

Workshop: ‘Skill training per ildisturbo borderline Organizzato da “Studi
Cognitivi S.p.A” — sede di Modena nei giorni 18-20/03/2016

“Seminario teorico-pratico sul MMPI-2 e sullimpiegiel contesto delle C.T.U.
per I'affidamento di minori” organizzato dall'Ordindegli Psicologi dellEmilia
Romagna — Bologna 22-23/02/2016

Workshop: “CWT per i disturbi alimentari”. Organizzato da “Studi Cognitivi
s.r.l.” — sede Modena il 24-25/10/2015

Workshop residenziale di tregiorniliving Learning Experience in Enabling

Environments Organizzato da Coop. Raymond Gledhill — Bologuaial
09/10/2015 al 11/10/2015;
Workshop: “La Psicodiagnosi”. Organizzato da “Studi Cognitivi s.r.l.” — sede

Modena il 14-15/02/2015

Workshop:“Terapia Razionale Emotiva’Organizzato da “Studi Cognitivi s.r.l.” —
sede Modena il 27-28/02/2015 e 01/03/2015

Workshop: “Terapia Gestalt e tecniche non convenzionali inicpgerapia”.
Organizzato da “Studi Cognitivi s.r.l.” — sede Madel 22-23/11/2014

Workshop: “Terapia cognitiva focalizzata su ruminazione e ugmnio”.
Organizzato da “Studi Cognitivi s.r.l.” — sede Madel 8-9/11/2014



PATENTE

CAPACITA E COMPETENZE
GENERALI, ORGANIZZATIVE,
DI RESPONSAILITA E
AUTONOMIA

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

= Workshop:“L'uso del biofeedback per il dolore cronico in &gria cognitiva”
Organizzato da “Studi Cognitivi s.r.l.” — sede Madal 13-14/09/2014

= Workshop: “Cool Kids Program” con abilitazione allo stesso protocollo.
Organizzato da “Studi Cognitivi s.r.l.” — sede Madal 06/07/2014 e 19/10/2014

= Workshop: “Fondamenti di Schema Therapy per il disturbo batide di
personalita” oratore Dr. Alessandro Carmelita, organizzatdstituto di Scienze
Cognitive e Societa Italiana per la Schema Thergbi3).

= Convegno: “L'adolescente con Sindrome di Asperger e Autismd Alto
Funzionamento: comorbidita psichiatrica e diagndsferenziale” organizzato dal
Dipartimento Integrato Assistenziale di Salute NMémte Dipendenze Patologiche
(2012)

=  Seminario:*Autismo a scuola: il valore dell'inclusionebrganizzato da MIUR e
ANGSA (2011)

= Corso di formazione!Diagnosi e terapia multidimensionale nel soprappes
nell'obesita” organizzato dall'Universita degli Studi di Parmi@SCUM, SIAS
(2006)

A + B (automunito)

Capacita di ordine, organizzazione e puntualita icihdhanno permesso di emergere
nell’organizzazione personale e lavorativa ricopgeeanche incarichi di responsabilita
come per I'accreditamento e il vice-coordinamento.

Ottima capacita comunicativa e relazionale, comagi@\da esperienza lavorativa e di
insegnamento.Ottima padronanza informatica, comeedificazione ECDL. Perfetta
conoscenza dei piu diffusi sistemi operativi (mas/iwindows, linux) ed applicativi
(office, liberoffice, pacchetto adobe, ecc...). Qaesbmpetenza mi permette di
adattarmi piu velocemente ai vari sistemi inforedtie gestionali. Conoscenza dei
seguenti software di calcolo e statistica: SPSBbT-

Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni dii @ll'art.76, DPR 445/2000, si dichiara che le imfeazioni contenute nel
presente curriculum corrispondono al vero. Inoltggianto dichiarato nel presente curriculum é valewwome dichiarazione
sostitutiva di certificazione ai sensi dell’art.4@l D.P.R. 445/2000.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattament@iddati personali, secondo quanto previsto dal déxiegislativo n. 196/2003
e da Regolamento Generale sulla Protezione dei (G®PR)UE 2016/679.
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