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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

15/10/2023 – 09/05/2024 Fidenza, Italia 

TIROCINANTE PRESSO IL SERVIZIO PER LE DIPENDENZE PATOLOGICHE SERDP FIDENZA, UOC SMA-
DP, DISTRETTO DI FIDENZA 
Lavoro di osservazione e svolgimento di attività pratiche in affiancamento, con lo scopo di acquisire 
competenze professionalizzanti utili per l’abilitazione alla professione di psicologo e per l’uso degli strumenti 
psicodiagnostici utilizzati nel servizio e delle tecniche psicologiche per l’analisi della domanda. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

01/2024 – ATTUALE Parma, Italia 

PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE  
Idipsi Istituto di Psicoterapia Sistemica Integrata 
Sito Internet http://www.idipsi.it 
 
11/07/2024 – ATTUALE 

ISCRIZIONE NELLA SEZIONE A DELL’ALBO PROFESSIONALE DELL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA 
LOMBARDIA N 28562  
 
05/06/2024 

ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO  
Prima Sessione 2024 relativa all'anno accademico 2023/2024 
 
12/07/2023 Milano, Italia 

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA  
Università Vita-Salute San Raffaele (UniSR) 
- Tesi di Laurea in Psicologia Sociale: "To each their own symbol: an experiment on how identity symbols can 
help improve performance experience". 
Relatore: Dott.ssa Simona Sciara 
Sito Internet https://www.unisr.it/  
Voto finale 110/110 e lode 
 
13/07/2021 Milano, Italia 

LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE  
Università Vita-Salute San Raffaele (UniSR) 
- Tesi di Laurea in Psicologia Sociale: “L'inganno della competenza: un possibile esperimento per indagare 
l’effetto dell’identificazione sociale sul pensiero statico negli studenti di psicologia". 
Relatore: Chiar.mo Prof. Giuseppe Pantaleo 
Sito Internet https://www.unisr.it/  
Voto finale 100/110 
 
 

CARRIERA ACCADEMICA 

http://www.idipsi.it/
https://www.unisr.it/


 
10/10/2023 – ATTUALE 

Nomina a Cultore della materia (SSD M-PSI/05) 
con delibera CdF del 10/10/2023  
corso di Social cognition and relational skills presso il Corso di Laurea in Scienze Politiche e Strategie Globali, 
Facoltà di Psicologia, Università Vita-Salute San Raffaele, Milano, e Dipartimento di Scienze Economiche, 
Università degli Studi di Bergamo, Bergamo. 
 
10/10/2023 – ATTUALE 

Nomina a Cultore della materia (SSD M-PSI/05) 
con delibera CdF del 10/10/2023 
corso di Cognizione Sociale presso il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, Facoltà di Psicologia, 
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano. 
 
10/10/2023 – ATTUALE 

Nomina a Cultore della materia (SSD M-PSI/05) 
con delibera CdF del 10/10/2023 
corso di Motivazione Sociale presso il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia, Facoltà di Psicologia, 
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano. 

 

 
 
ATTIVITÀ DIDATTICA 
 

2023/2024 
 

c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano: 
Professore a contratto del modulo di "Psicologia sociale della motivazione”, 
inserito nell’insegnamento Scienze Psicopedagogiche, 
14 ore: 
Lunedì 11/12/2023, 4 ore 
Venerdì 15/12/2023, 4 ore 
Giovedì 21/12/2023, 4 ore 
Giovedì 11/01/24 , 2 ore 
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facoltà di Medicina e Chirurgia 
 
c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano: 
Professore a contratto con affidamento diretto del modulo di "Psicologia della motivazione nei contesti 
organizzativi”, 
inserito nell’insegnamento Scienze dell'igiene dentale 2, 
14 ore: 
Giovedì 21/03/2024, 4 ore 
Mercoledì 10/04/2024, 2 ore 
Martedì 30/04/2024, 4 ore 
Lunedì 13/05/2024, 4 ore 
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facoltà di Medicina e Chirurgia. 
 
c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano: 
Professore a contratto con affidamento diretto del modulo di "Psicologia sociale della salute", 
inserito dell'insegnamento Scienze dell'igiene dentale 1, 
12 ore: 
Mercoledì 06/03/2024, 4 ore 
Mercoledì 27/03/2024,4 ore 
Lunedì 13/05/2024, 4 ore 
Corso di Laurea in Igiene Dentale, Facoltà di Medicina e Chirurgia 



 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA SEMINARIALE 

 
23/02/2024 

Relatrice presso corso d'aggiornamento ECM 
presso Università Cattolica del Sacro Cuore in via Emilia Parmense, 84, PC 
▪ Relazione dal titolo “Le dipendenze ed il fumo: dati clinici e percorsi terapeutici nell’ottica delle differenze di 
genere” tenuto presso il corso d'aggiornamento ECM "Dolcemente complicato... il cuore della donna tra mito 
e realtà - 2ª Edizione" - patrocinato dalla Regione Emilia Romagna, dall’Azienda Usl di Piacenza, dalla sezione 
regionale dell’Emilia Romagna dell’Associazione nazionale medici cardiologi ospedalieri (Anmco), dall’Ordine 
provinciale medici chirurghi e odontoiatri di Piacenza e l’Associazione italiana donne medico. 

 

 
COLLABORAZIONI SCIENTIFICHE E DI RICERCA 
 

01/10/2022 – ATTUALE 

Collaborazione ufficiale con l’UniSR-Social.Lab, Università Vita-Salute San Raffaele di Milano 
(Direttore Prof. G. Pantaleo) 
Membro ufficiale del Laboratorio di Psicologia Sociale dell’Università Vita-Salute San Raffaele (UniSR-
Social.Lab). 
Affiancamento nell'ideazione e realizzazione di progetti in ambito psicosociale e metodologico. 
Fra gli studi, gli interventi e i progetti realizzati o in corso di realizzazione: 
• Laboratorio di Psicologia Sociale con conduzione di esperimento, elaborazione dei dati e presentazione dei 
risultati del lavoro "Donne indipendenti, intraprendenza e aspettative di corteggiamento". 
 

 
MEMBRO UFFICIALE DI COMMISSIONI D’ESAME 
 

2023 – oggi 
 

c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano, e Dipartimento di Scienze Economiche, Università degli Studi 
di Bergamo, Bergamo: per il corso di Social cognition and relational skills presso il Corso di Laurea in 
Scienze Politiche e Strategie Globali, Facoltà di Psicologia. 
 
c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano: per il corso di Cognizione Sociale presso il Corso di Laurea 
Magistrale in Psicologia, Facoltà di Psicologia. 
 
c/o Università Vita-Salute San Raffaele, Milano: corso di Motivazione Sociale presso il Corso di Laurea 
Magistrale in Psicologia, Facoltà di Psicologia. 
 

ALTRE ATTIVITÀ FORMATIVE 

 

Partecipazione a seminario 
presso la Sala Polivalente della Assemblea Legislativa, Via A. Moro 50, (BO) 
▪ "Dipendenza da videogames: una nuova dipendenza comportamentale" Organizzato da Dipartimento 
Pianificazione, Controllo e Accesso, U.O. Pianificazione, organizzazione e formazione - AUSL di Piacenza - 
Relatori: Alessio Saponaro (Responsabile Area salute mentale, dipendenze patologiche, salute nelle carceri - 
Settore Assistenza territoriale, Regione Emilia-Romagna), Silvia Casale (docente di Psicologia Clinica presso 
l'Università degli Studi di Firenze), Simonetta Gariboldi (AUSL di Parma), Francesco Pagnini (AUSL di Modena). 
8 Maggio 2024. 
 

Partecipazione a Seminario 
presso Sala Conferenze Centro Formazione Fattoria di Vigheffio (PR) 



• "La Comunità che Cura: La Promozione del Dialogo Aperto sul Territorio Parmense", Organizzato da 
Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche - AUSL di Parma - Relatori: 
Anahi Alzapiedi, Pietro Pellegrini, Gabriele Moi, Antonia Restori, Riccardo Mazzeo, Emanuela Leuci, Antonella 
Squarcia, Erika Azzali, Licia Caroselli, Annamaria Cavalli, Monica Manfredi , Michela Musile Tanzi, 
Massimiliano Nuti, Alessia Ravasini, Raffaele Barone, Giuseppina Paulillo, Matteo Rossi, Daniele Rovaris. 19 
Aprile 2024. 

Partecipazione a seminario 
Virtually Hosted 
▪ "La convergenza tra gioco d'azzardo e videogame: una visione d'insieme", Organizzato da Dipartimento 
Pianificazione, Controllo e Accesso, U.O. Pianificazione, organizzazione e formazione - AUSL di Piacenza - 
Relatori: Prof. Mark Griffiths (Director, International Gaming Research Unit, Psychology Department, 
Nottingham Trent University, UK). 16 Aprile 2024. 
 

Partecipazione a seminario 
Virtually Hosted 
• "Il metodo dei 5 step - familiari amici colleghi di chi ha un problema di dipendenza. Workshop introduttivo 
alla formazione dei professionisti". Relatori: Richard Velleman (Dipartment of psychology, Univerity of Bath, 
UK) and Gill Velleman (Bristol Consultancy & Coaching, Bath, England). 20 febbraio 2024. 
 

Workshop 
presso Sede Aula Magna IDIPSI, Strada dei Mercati 16, (PR) 
▪ "Genere, Identità in cambiamento, Persona" Organizzato da Istituto Di Psicoterapia Sistemica Integrata 
IDIPSI. Relatori: Andrea Crapanzano (San Francisco State University, San Francisco, CA, USA), Mirco Moroni 
(Direttore Scientifico IDIPSI), Antonia Restori (Psicologa Psicoterapeuta, responsabile del Centro di Terapia 
della Famiglia del Dipartimento di Salute Mentale di Parma), Elisabetta Zavoli (Fotografa documentarista), 
Laura Padula (Psicologa Psicoterapeuta, assegnista presso il Ser.D di Parma). 16 febbraio 2024. 
 

Partecipazione a Seminario 
presso Aula Magna in Via Aldo Moro, Bologna 
• "Disturbo da gioco d azzardo on line. un problema emergente. Che fare?", Organizzato da Ausl di Piacenza 
U.O.C. Pianificazione, Organizzazione e Formazione Dip. Pianificazione Controllo e Accesso. Relatori: Giorgia 
Pifferi (Direttrice della Psicologia Clinica e di Comunità, AUSL Modena), Enrico Malferrari (Educatore 
Professionale, Responsabile del servizio formazione del Centro Sociale Papa Giovanni XXIII di Reggio Emilia e 
Presidente del Coordinamento nazionale dei gruppi per il gioco d'azzardo Co.Na.G.G.A.), Massimiliano 
Vigarani (Ricercatore statistico. Consulente della Federconsumatori Regione Emilia-Romagna), Graziano Bellio 
(Psichiatra Psicoterapeuta, ex Direttore del Dipartimento per le Dipendenze dell’ULSS n. 8 di Castelfranco 
Veneto (TV), Anna Colombo (Assistente Sociale presso il Servizio Dipendenze della ASST - Ovest Milanese. 
Esperta nella gestione di attività di gruppi per giocatori d’azzardo e/o per familiari), Maddalena Borsani 
(Psicologa Psicoterapeuta presso il Ser.D. di Parabiago, della ASST - Ovest Milanese), Chiara Persichella 
(Psichiatra, Referente del Servizio per il Disturbo da Gioco d’azzardo dell’AUSL di Bologna), Amelia Fiorin 
(Psicologo Dirigente, Responsabile Ambulatorio del Gioco d'Azzardo Problematico, Ser.D. Distretto di Asolo 
(TV), Coordinatore del Gruppo di Ricerca Veneto sul Gioco d’azzardo patologico, e Referente scientifico del 
Piano Regionale sul gioco d’azzardo patologico della Regione Veneto. Ex Presidente di Alea), Maurizio Avanzi 
(Medico Infettivologo, Responsabile per la cura del Disturbo da Gioco d’Azzardo dell’Azienda USL di Piacenza. 
Coordinatore del gruppo di lavoro sul Disturbo da Gioco d’Azzardo della Regione EmiliaRomagna e 
componente dell’Osservatorio Regionale dell’Emilia-Romagna sul Gioco d’Azzardo. Ex Presidente di Alea). 30 
gennaio 2024 
 

Partecipazione a seminario 
presso Sala 20 maggio viale della Fiera n.8 Bologna 
• "Le forme dell'online nei percorsi di cura con gli adolescenti; Le regole del gioco." Organizzato da 
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche - USL di Cesena - Relatori: Francesco Bocci 
(Psicologo e Psicoterapeuta Adleriano, Membro SIPI (Società Italiana Psicologia Individuale), Founder 
Video Game Therapy), Elena Grassi (Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale, 
Membro CEDAS (Centro d’Eccellenza per i Disturbi dell’Ansia Sociale) di Firenze), Daniela Villani 
(Dipartimento di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano), Tommaso Zanella (Vicepresidente 
Fondazione Minotauro, docente Sigmund Freud University). 12 Dicembre 2023. 
 



Partecipazione a seminario 
Virtually Hosted 
• "Verso una Scienza della Prevenzione: Griglia di Partenza", Organizzato da Dipartimento Salute Mentale 
Dipendenze Patologiche - AUSL di Parma - Relatori: Simonetta Gariboldi (Psichiatra UOS SerD Fidenza, DAI-
SMDP Ausl Parma), Giulia Merli (Psicologa Psicoterapeuta, borsista di ricerca ServD Fidenza, DAI-SMDP Ausl 
Parma), Francesca Leccacorvi (Psicologa SerD Fidenza, DAI-SMDP Ausl Parma), Barbara Branchi (Psicologa 
SerD Fidenza, DAI-SMDP Ausl Parma), Francesca Marzolini (Psicologa borsista di ricerca ServD Fidenza, DAI-
SMDP Ausl Parma). 26 Ottobre 2023. 
 

Partecipazione a corso di formazione 
presso Ridotto Teatro Comunale “G.Magnani”, Fidenza (PR) 
• "Dove nasce il tempo?", Organizzato da Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze 
Patologiche - AUSL di Parma - Relatore: Fabrizio Bertamoni (Docente di Filosofia Morale ed Etica della Cura). 
25 Ottobre 2023. 
 

Partecipazione a seminario 
presso Università ‘Vita-Salute’ San Raffaele, Milano 
▪ “The Influence of Mental Fatigue on Effort Mobilization and Task Engagement.”, Organizzato da: UniSR-
Social.Lab – Relatore: Dott. Christopher Mlynski (University of Vienna, Wien, Austria). 13 Aprile 2023. 
 

Partecipazione a seminario 
presso Università ‘Vita-Salute’ San Raffaele, Milano 

▪ “La cognizione sociale in pratica: antropomorfizzazione e interazioni con agenti non-umani”, Organizzato da: 
Prof. Giuseppe Pantaleo (Università ‘Vita-Salute’ San Raffaele, Milano) – Relatore: Prof. Simona Sacchi 
(Bicocca Università degli studi di Milano). 14 dicembre 2022. 
 

Partecipazione a seminario 
presso Università ‘Vita-Salute’ San Raffaele, Milano 
▪ “Differenze di genere nel sonno fisiologico e nel sonno patologico”, Organizzato da Università Vita-Salute San 
Raffaele – Relatore: Prof. Luigi Ferini Strambi (Università Vita-Salute San Raffaele, Milano). 10 Dicembre 2020. 
 

Partecipazione a seminario 
presso Università ‘Vita-Salute’ San Raffaele, Milano 
▪ “Fatigue influence on effort: Extension to behavioral restraint with implications for self-regulatory control”, 
Organizzato da Università Vita-Salute San Raffaele – Relatore: Prof. R. A. Wright (University of North Texas, 
Denton, TX, USA). 6 Dicembre 2019. 
 

Partecipazione a seminario 
presso Ospedale di Vaio, Fidenza (PR) 
▪ "Le nuove dipendenze web mediate: fenomenologia, psicopatologia e trattamento, ipotesi di lavoro", 
Organizzato da Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche - AUSL di Parma - Relatori: Salvatore 
Briffi (Psicologo Ser.DP, Ausl Parma) Gilda Donato (Psicologa Ser.DP, Ausl Parma), Simonetta Gariboldi 
(Medico Psichiatra Ser.DP, Ausl Parma), Silvia Levati (Psicologa Associazione Hikikomori Italia), Antonella 
Marcotriggiani (Psicologa Ser.DP, Ausl Parma) Alessandro Musetti (Ricercatore di Psicologia Dinamica presso 
il Dipartimento di Discipline Umanistiche , Sociali e delle Imprese culturali, Università degli Studi di Parma), 
Pietro Pellegrini (Direttore Dipartimento assistenziale integrato salute mentale dipendenze patologiche DAI 
SMDP, Ausl Parma), Federica Sibilla (Psicologa Associazione Hikikomori Italia), Fabio Vanni (Dirigente 
Psicologo Unità Operativa per l'Adolescenza, Ausl Parma). 2 Dicembre 2019. 

 

 
 
 
 
 



PUBBLICAZIONI 
. 

A ognuno il suo simbolo: un esperimento su come i simboli identitari possano aiutare a migliorare 
l’esperienza di performance 
 
2024, Maria Irene Pignacca, Simona Sciara, Giuseppe Pantaleo, Peter Max Gollwitzer. Venti Di Positività: 
Bilancio E Prospettive Future, Società Italiana di Psicologia Positiva e Libera Università MariaSantissima 
Assunta (LUMSA), pag. 33 

 
 
 
Patente di guida: B 
Lingua madre: Altre lingue: 
INGLESE C1  
SPAGNOLO A2  
 

 


