
Grazie all’igiene delle mani 
si combatte l’antibiotico-resistenza,

una minaccia concreta
per la sanità pubblica.

Maggior igiene delle mani
significa minore utilizzo 
di antibiotici e minore 

sviluppo di batteri resistenti!

Igienizza le mani che curano.
Per la tua salute, per quella 
di chi assisti, per la collettività! 
Info: Gruppo igiene mani - UO Governo clinico Ospedale-Territorio Ausl Parma 
Intranet aziendale>Area dedicata  Sicurezza delle cure e Governo clinico

Le evidenze dimostrano 
che le infezioni associate

all’assistenza possono 
essere prevenute 

con un’accurata igiene 
delle mani

I microrganismi si trasmettono
principalmente tramite contatto
diretto, in particolare attraverso
 le mani del personale sanitario

IGIENIZZA LE MANI
per un’assistenza sicura

Tutti gli operatori sanitari sono tenuti 
a eseguire l’igiene delle mani rispettando

i 5 MOMENTI DELL’OMS:
1: Prima di toccare un paziente

per prevenire la trasmissione di microrganismi dall’ambiente al paziente 

2: Prima di una procedura pulita/asettica
per prevenire le infezioni correlate all’assistenza (ICA) 

3: Dopo il rischio/esposizione 
a un liquido biologico

per ridurre il rischio di infezione agli operatori sanitari 
e di trasmettere microrganismi da un sito corporeo infetto

 a un sito corporeo pulito e all’ambiente

4: Dopo aver toccato un paziente
Dopo aver toccato un paziente, igienizzare le mani prima di toccare 

una qualsiasi superficie nell’area sanitaria o un altro paziente

5: Dopo aver toccato ciò 
che è intorno al paziente

anche in assenza di contatto fisico con i pazienti

Le mani devono essere igienizzate prima 
di utilizzare i guanti e dopo averli rimossi!

Gruppo Igiene Mani 
Ausl Parma 


