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Fattori di vulnerabilità Fattori protettivi



I trattamenti psicosociali EB

• Psicoeducazione 

• Case Management/Assertive Community Treatment 

• Social Skills Training

• Illness Management 

• Tecniche di riabilitazione cognitiva 

• Individual Placement and Support (IPS) e Supported 
Employment , Suppoted Housing, Supported Education 

• Auto-Mutuo-Aiuto



Applicazioni del SST

• Schizofrenia

• Disturbo Borderline di Personalità (acting-out; ipervalutazione e svalutazione)

• Disturbi d'ansia (es. fobia sociale, gestione sintomi).

• Disturbi affettivi maggiori

• Abuso di sostanze

• Deficit attentivi

• ASD



• Modello strutturato di insegnamento di abilità

sociali rivolto a persone affette da disturbo

schizofrenico

• Scopo: promuovere l’acquisizione,

la generalizzazione e la permanenza

delle abilità sociali necessarie nelle

situazioni interpersonali

• Il training di abilità sociali è un pacchetto

strutturato di interventi per l'insegnamento di

abilità interpersonali che segue una specifica

sequenza di passi.



STRUTTURA DELLA SEDUTA

Homework = 

GENERALIZZAZIONE

Stabilire 
l'importanza 
dell'abilità

Identificare i 
componenti 
dell'abilità 

suddividendola 
in piccoli passi

Modeling nel 
role play e 

feedback positivi 
e correttivi

Nuovo role play 
e feedback 



ABILITÀ
COSTITUTIVE 
IL TRAINING



COSTRUIRE UN PROGRAMMA DI SST

Abilità di base

• Esprimere sentimenti 

positivi

• Fare richieste

• Ascoltare gli altri

• Esprimere sentimenti 

spiacevoli



ASPETTI 
GENERALI

Individuale

• Per migliorare le abilità 
presenti o implementare 
quelle apprese in un training 
con diverso setting

• In combinazione con altri 
interventi

• Come preparazione ad un 
setting di gruppo

Coppia e 
Familiare

• Per migliorare la 
comunicazione e diminuire 
lo stress combinandolo con 
altri interventi

Gruppo
• 6/10 pazienti

• Livello di funzionamento 
omogeneo

FORMATO

TEMPI

• Settimanale
• 1-2 ore
• Durata 

variabile





• Intervento integrato che combina training 

di abilità sociali, problem solving e di 

rimedio cognitivo e metacognitivo.

• Persone affette da disturbi dello spettro sc

hizofrenico in età avanzata

• Si basa sul modello del recovery ed ha 

l'obiettivo di migliorare il funzionamento ed

i sintomi negativi



MODULI COSTITUTIVI IL CBSST

Abilità cognitive

Abilità sociali

Abilità per la risoluzione dei 
problemi

OBIETTIVI DI 
RECOVERY



DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI DI 
RECOVERY

• Gli obiettivi di recovery personalizzati guidano 

il trattamento

• Concordato

• Realistico

• Significativo



ABILITA' COGNITIVE

• Insegnare la relazione pensieri-emozioni-azione

• Spiegare il legame tra pensieri e obiettivi di recovery

• Mettere in discussione e cambiare i pensieri e

le convinzioni controproducenti/disfunzionali (Abilità

delle 3C)

• Aumentare l’autoefficacia e la fiducia nell’uso delle

abilità di messa in discussione del pensiero nel

mondo reale per raggiungere gli obiettivi

di recovery



ABILITA' SOCIALI

• Migliorare le abilità di comunicazione di base

che potrebbero aiutare la persona a raggiungere

gli obiettivi personali di recovery

• Aumentare l'auto efficacia e ridurre le

idee autosvalutative rispetto alla performance



PROBLEM SOLVING

• Aiutare i partecipanti a sviluppare un piano di

risoluzione dei problemi nel loro contesto di vita

reale (Strategia SCALE)

• Aumentare l'auto efficacia e la fiducia nella

possibilità di risoluzione dei problemi

• Migliorare i sintomi negativi e ridurre quelli

depressivi



STRUTTURA DELLA SEDUTA

Impostazione 
ordine del 

giorno in modo 
collaborativo

Verifica 
esercitazioni 

pratiche per casa

Introduzione 
nuove abilità ed 
esercitazione

Assegnazione 
nuove 

esercitazioni 
pratiche per casa

Riepilogo della 
sessione con 
feedback dei 
partecipanti



ASPETTI 
GENERALI

Individuale

Misto • individuale/gruppo

Gruppo

• 4/10 pazienti

• Livello di 
funzionamento 
omogeneo

• Possibilità di ingresso 
modulare

FORMATO

TEMPI

• 18 Sessioni (6x3)
• 2 cicli = 36 

sessioni totali
• 60-90 minuti
• 2 volte a 

settimana

SETTING

• Reparto
• Ambulatorio
• Programmi di 

comunità
• Strutture 

residenziali
• Domicilio



MATER IALE

• Lavagna a fogli 
mobili

• Carte plastificate 
con info sulle abilità

• Dispense
• Moduli per i 

compiti
PER CHI?

• Giovani (18-25)
• Mezza età e più 

anziani (over 55)
• Uso di sostanze

CONDUTTORI

Dialogo socratico

Terapia delle alternative

Concatenamento dei 
pensieri

Esperimenti 
comportamentali





• Percorso abilitativo di apprendimento de

lle competenze sociali per migliorare l'a

dattamento e la qualità di vita.

• Adulti ed adolescenti con ASD

con bisogno di minor supporto.

• Il trattamento include tutti gli aspetti

della competenza sociale, con

particolare attenzione alle competenze

emotive e metacognitive.



STRUTTURA DELLA SEDUTA

Accoglienza
• Grounding

Verbale

• Teorica: si spiega l’abilità e si sollecitano le domande per motivarne 
l’apprendimento

Role-play
• Sperimentazione sul campo

Break
• Chiusura dell'incontro



• Test T0

• Introduzione e aspettative

• Saluto (2 incontri)

• Ascolto (2-3 incontri)

• Gioia (2-4 incontri)

• Iniziare la conversazione (2

incontri)

• Mantenere viva la 

conversazione (2 incontri)

• Rabbia (2-6 incontri)

• Fare richieste (2 incontri)

• Paura (1-3 incontri)

• Amicizia (3-4 incontri)

• Tristezza (1 incontro)

• Abilità lavorative (2-3 incontri)

• Corteggiamento (2-3 incontri)

• Conclusione

• Test T1



ASPETTI 
GENERALI

Individuale

Gruppo

FORMATO

• Utente
• Famiglia

• 6/8 persone 
con ASD

TEMPI

• Settimanale
• 2 ore
• 6-12 mesi

Attenzione 
all'ambiente



MATERIALE

• Lavagna a fogli 
mobili





CONDUTTORI

• Terapeuta
• Co-terapeuta

Regolazione e rispetto dei turni di parola

Domande specifiche sugli aspetti positivi da 
valorizzare

Elementi preverbali e non verbali

Ripetività e stereotipia nei commenti

Promuovere una visione dìinsieme piuttosto che 
un'attenzione eccessiva ai dettagli





GRAZIE PER 

L'ATTENZIONE


