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Una premessa

Considerazione internazionale

La Salute mentale in Italia non valorizzata a livello internazionale:

Joint Action on Mental Health and Well-being – Joint Action sulla Salute Mentale

Altro mito da sfatare:

Per avere più risorse occorre aumentare il PIL (Prodotto Interno Lordo), cioè crescere per poter 
disporre a più risorse. E’ un meccanismo che tende a schiacciare le organizzazioni sociali e sanitarie.

Per crescere: avvio e potenziamento del welfare di comunità.

Differenze a livello nazionale

Grande rilevanza di implementazione della pratiche sociali e sanitarie tra le regioni.
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Da dove siamo partiti, dove vogliamo arrivare
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Con la Consulta regionale Salute mentale da dove siamo partiti …

La Consulta salute 
mentale come elemento 
di stimolo nell’avvio del 
Progetto

Consulta
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Timeline

DGR 1554/2015 
Linee indirizzo BdS

Indirizzi Regionali per 
UVM nei BdS

Tavolo inclusione 
sociale e BdS

Esito gruppo lavoro 
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residenzialità
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Età
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UVM
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Area intervento
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Spesa

AUSL 62%

AUSL Comune 12%

AUSL famiglia 4%

Comune 3%

AUSL Comune Famiglia
3%

Comune Famiglia 1%

Famiglia 0%
Nessuno 15%

Chi contribuisce alla spesa (2020, %)
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CURE, documentazione e ricerca
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DM77 «bis»

Nuovo documento nazionale sugli standard sui Servizi di Salute mentale adulti, 
NPIA, Dipendenze, Salute nelle carceri
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2022 Risultati nazionali

• Approvazione  Linee programmatiche: progettare il budget di salute con la 
persona 

• Inclusione del BdS nel Libro bianco "Informare, educare, curare: verso un modello 
partecipativo ed integrato dell'alcologia italiana” (Ministero salute, Regione Emilia-Romagna 
e Piemonte)

• Inclusione del BdS nel PAND - Piano di Azione Nazionale Dipendenze
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2022 Risultati regionali

• Conclusione progetto CCM 2019 “Soggetto, persona, cittadino: promuovere il benessere e 
l’inclusione sociale delle persone con disturbi mentali attraverso il budget di salute”

• Avvio delle dipendenze patologiche nella metodologia del Budget di salute. Previsto lo 
stanziamento di 1 milioni di euro per la sperimentazione

• Costituzione tavolo di lavoro regionale Budget di salute

• Nuovo CCM 2022 «Sperimentazione del “Budget di Salute” quale strumento per la 
realizzazione di progetti terapeutici riabilitativi individualizzati con particolare riferimento alle 
malattie mentali e alle dipendenze» 



Evoluzione BdS

Tavolo regionale 
BdS Salute mentale

CCM Nazionale 
Salute mentale

BdS Dipendenze 
patologiche

Ricerca e
valutazione
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Conferenza 
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Dipendenze

2021
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Conclusioni

- Aumentare la quota di assistiti dei 
Servizi in cura tramite il BdS

- Spesa molto alta a carico delle AUSL

- Sperimentazione per le dipendenze

- Sperimentazione NPIA

- Realizzazione CCM 2022

- Potenzialmento CURE

Obiettivi da raggiungere/criticità

- Conclusione CCM 2019

- Linee programmatiche nazionali

- Cartella CURE

- Tavolo regionale BdS

Obiettivi raggiunti


