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In  riferimento  al  PASM  2009/2011,  ove  si  evidenzia  che  occorre  dare   maggiore  impulso 
all'assistenza ed alla riabilitazione nei contesti  di  vita delle persone,  a supporto delle abilità di 
base, personali, relazionali e sociali, 
per perseguire i seguenti obiettivi:

• prevenzione della cronicizzazione
• riduzione della istituzionalizzazione nella cronicità psichiatrica

è possibile attivare i c/d Progetti Integrati ad Alta Complessità in collaborazione con le Compagini 
Sociali. 

1. OGGETTO
Procedura per la richiesta e l'attivazione dei progetti integrati ad alta complessità ( media, bassa, 
alta), di supporto all'inserimento lavorativo e alla domiciliarità/socialità. 

2. SCOPO/OBIETTIVO
Uniformare le modalità di richiesta ed attivazione dei  progetti integrati ad alta complessità di 
supporto all'inserimento lavorativo e alla domiciliarità/socialità.

3. CAMPO DI APPLICAZIONE
Tutti i CSM del DAISM-DP e UOR.

4. RESPONSABILE DELLA PROCEDURA
Direttore dell'UOR.

5. RIFERIMENTI NORMATIVI
• DGR n. 313 del 23 marzo 2009 “Piano Attuativo Salute Mentale 2009-2011”
• DGR n. 327 del 23 febbraio 2004 “applicazione della l.r. n. 34/98 in materia di 

autorizzazione e di accreditamento istituzionale delle strutture sanitarie e dei professionisti 
alla luce dell'evoluzione del quadro normativo nazionale

6. DEFINIZIONI E ABBREVIAZIONI
DAISM-DP Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche
CSM Centro Salute Mentale
UOR Unità Operativa di Riabilitazione
PASM Piano Attuativo Salute Mentale
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7. MATRICE DELLE RESPONSABILITÀ
ATTIVITÀ Psichiatra 

referente
Direttore 
dell'UOR

Direttore del 
CSM

Richiesta di attivazione dei progetti riabilitativi R C C
Valutazione della congruità della richiesta I R I
Analisi delle risorse disponibili R
Assegnazione delle risorse C R C

Legenda:
R Responsabile
I Informato
C Coinvolto

8. DESCRIZIONE DELLE ATTIVITÀ

8.1 RICHIESTA DI ATTIVAZIONE DEI PROGETTI INTEGRATI
Il  Medico Psichiatra inoltra alle direzioni del DAISM-DP e dell’UOR la “Scheda di  richiesta per 
progetto integrato ad alta complessità” debitamente compilata e firmata.
Occorre inoltre segnalare:

• i requisiti di cui devono essere in possesso i potenziali erogatori del servizio ai fini della 
corretta  esecuzione  d’esso  in  rapporto  alle  specifiche  esigenze  terapeutico-riabilitative 
dell’utente.

• qualificazione e quantificazione dell’intervento (specificazione relativa all’intensità ed alla 
durata, variabile da un 1 a 7 gg/settimana).

8.2 VALUTAZIONE DELLA CONGRUITÀ DELLA RICHIESTA
La Direzione dell'UOR valuta la congruità, sulla base dei criteri sotto esplicitati:
 situazioni in cui si riscontrano carenze di abilità o di autonomia nelle seguenti aree:

• igiene personale e cura di sé;
• cura della salute fisica e psichica; 
• cura dello spazio di vita ed attività domestiche; 
• partecipazione alla vita comunitaria;
• adeguamento alle regole di convivenza e controllo dell’aggressività;
• gestione del danaro e spese; 
• mobilità e uso dei mezzi di trasporto; 
• capacità nello svolgere pratiche burocratiche; 
• attività produttive e di tempo libero; 
• capacità di affrontare situazioni di emergenza.

 nel caso di persone in carico inserite in nuclei multiproblematici, elemento che di per sè 
costituisce fattore di rischio e di interferenza nell'evoluzione del  percorso riabilitativo.
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8.3 ANALISI DELLE RISORSE DISPONIBILI
Premesso che la pianificazione delle risorse disponibili per questi interventi viene effettuata ogni 
anno in fase di concertazione di budget, quando all'UOR perviene una richiesta di attivazione,  il 
coordinatore dell'UOR verifica:
• se,  sulla base della pianificazione annuale, che comprende sia le  risorse aziendali  che 

eventuali  fondi attribuiti  al  DAISM-DP da altri  Enti  (Fondazioni,  Regione, ecc.),  vi  siano 
progetti in scadenza, onde poter attivare la nuova richiesta;

• se  vi  siano  risorse  economiche  residue  nel  budget,  dovute  ad  eventuali  risparmi,  che 
consentano di attivare la nuova richiesta.

8.4 ATTIVAZIONE DEL PROGETTO
Una volta accertata la congruità e la compatibilità economica, come previsto ai punti 8.2 e 8.3,  il 
Responsabile  dell'UOR  chiede  l'attivazione  delle  procedure  amministrative  di  attribuzione  del 
progetto ad una compagine sociale.

8.5 VARIAZIONI DEL PROGETTO
Eventuali  variazioni  significative  del  progetto,  tali  da  comportare  variazioni  nell’intensità  del 
sostegno, devono essere richieste e motivate formalmente per iscritto alla Direzione del DAISM-
DP e dell'UOR.

8.6 PROSECUZIONE DEL PROGETTO
Qualora sia rilevata la necessità di proseguire il progetto oltre la scadenza stabilita, lo psichiatra 
referente inoltra la richiesta alla Direzione del DAISM-DP e dell'UOR, con anticipo non inferiore a 
venti giorni dalla scadenza indicata.

9. INDICATORI E PARAMETRI DI CONTROLLO
● n° schede di richiesta pervenute sul totale dei progetti territoriali ad alta complessità; 

Standard 90%
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