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A/EA/Essenzessenze
Il periodo particolarmente critico che stiamo vivendo, segnato da pandemia, guerra, crisi economica 
e sociale, impone di interrogarci su ciò che veramente è essenziale nella nostra esperienza umana. 
Da cosa non è possibile prescindere? Talvolta ciò che è essenziale può sembrare assente proprio 
perché tanto fondamentale da esser dato per scontato, implicito tanto da non essere nemmeno 
visto. Eppure, quando questa assenza si manifesta, diviene reale, l’equilibrio non è più possibile 
e si dimentica ciò che è essenzialmente umano: la vita, il riconoscersi, il prendersi cura, riflettere 
sulle nostre esperienze mentali e relazionali, trovare la propria ragione di vita.
Ridare senso a parole essenziali il cui valore si scopre nell’assenza: i diritti, la libertà, la pace, la 
salute, il cibo, l’istruzione e la cultura, il lavoro, la casa… Riscoprire come accoglienza, gentilezza, 
delicatezza, leggerezza, dialogo, spiritualità e speranza siano fondamentali per non perdere mai 

la condizione umana che, per mantenersi anche nelle tragedie, nella morte, nella solitudine e 
abbandono, nel mistero ha bisogno di evolvere, rinnovarsi e innovarsi. 
Riflessioni che valgono anche per le organizzazioni del welfare, i loro riferimenti tecnico-scientifici, 
etici, gestionali economici.
A/Essenze è il filo conduttore della Rassegna La Salute della Salute Mentale 2022, con diversi 
temi che cercheremo di indagare, alla luce del quale interpretare e orientare obiettivi e operato 
quotidiano di ciascuno di noi e dei nostri Servizi.

Tutti i seminari si terranno online su piattaforma Zoom. Il link di collegamento verrà comunicato agli 
iscritti prima di ciascun evento.

6 ottobre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
L’ESSENZIALE MONDO DEGLI AFFETTI. 
IL MALE IN ADOLESCENZA
a cura di Franco MARZULLO e Antonella SQUARCIA, 
con Angelo MORONI e Enrico ZUNINO

19 ottobre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
L’ESSENZIALITÀ DELLA PREVENZIONE: 
NUOVE SOSTANZE PSICOATTIVE 
A PORTATA DI UN CLICK
a cura di Anita CALEVRO, Simonetta GARIBOLDI, 
Mauro MOZZANI

21 ottobre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
L’ESSENZIALE È VISIBILE AGLI OCCHI: 
COMUNITÀ ATTIVE E PARTECIPATE 
PER LA TUTELA DEI BAMBINI
a cura di Sabrina FERRARI e Antonella SQUARCIA

25 ottobre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
I PERCORSI COMPLESSI DELLA CURA 
NEI MOMENTI DI CRISI. 
COME USCIRNE?
a cura di Aniello CASTALDO, con Eugenio BORGNA 
e Francesco VALERIANI

27 ottobre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
LA CASA COME PRIMO LUOGO DI CURA
a cura di Emanuela LEUCI, Giuseppina PAULILLO, 
Lorenzo PELIZZA

3 novembre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
IL NON PIÙ E IL NON ANCORA. 
L’EMERGENTE IN SALUTE MENTALE 
E NELLA COMUNITÀ
a cura di Marianna CAVALLI, Maria INGLESE, 
Germana VERDOLIVA

8 novembre, 9.00 - 14.00
Borgo Val di Taro, seminario in presenza e online
VOGLIA DI VIVERE IN ASSENZA 
DI FUTURO. GIOVANI ADULTI “DOPO” 
LA PANDEMIA
a cura di Lorenzo DE DONNO

15 novembre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
PUBLICATION DAY
a cura di Paolo OSSOLA

17 novembre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
L’ESSENZIALE LIBERTÀ. GLI ESITI RIABILITATIVI 
DELLA DIMENSIONE PENITENZIARIA
a cura di Emanuela LEUCI, Giuseppina PAULILLO, 
Lorenzo PELIZZA

23 novembre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
L’ESSENZIALE NELLA CURA. ADERENZA 
ED ESITI NEL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO 
A LUNGO TERMINE DEL DISTURBO PSICOTICO
a cura di Giancarlo BREVIARIO, Anna Maria GAZZOLA

24 novembre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
L’ESSENZIALE NELLA TUTELA GIURIDICA 
DELLE FRAGILITÀ. COSTRUZIONE DI BUONE 
PRASSI CON IL TRIBUNALE DI PARMA
a cura di Ivonne CONFORTI

29 novembre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
L’ESSENZIALE VISIBILE AGLI OCCHI: 
IL BUDGET DI SALUTE
a cura di Barbara CARILLO, Patrizia CERONI, Caterina SONCINI

1 dicembre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
PLAY THE GAME, PLAY SAFE
a cura di Olivia FACETTI

5 dicembre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
L’ESSENZIALE CURA DI CHI CURA
a cura di Maria Teresa GAGGIOTTI

13 dicembre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
PROGETTO RECOVERY
a cura di Barbara CARILLO, Patrizia CERONI 

15 dicembre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
DIFFERENTI APPROCCI DI CURA PER LA SALUTE 
MENTALE DELLE PERSONE PRIVATE DELLA LIBERTÀ
a cura di Emanuela LEUCI, Giuseppina PAULILLO, 
Lorenzo PELIZZA

19 dicembre, 14.30 - 17.30
Seminario on line
LA CURA DELLA RELAZIONE 
NELLA SALUTE MENTALE DI COMUNITÀ
a cura di Emanuela LEUCI, Giuseppina PAULILLO, 
Lorenzo PELIZZA

MANIFESTAZIONI CULTURALI

A cura di LENZ FONDAZIONE  
Via Pasubio 3/e - Parma 
Info e prenotazioni: 0521 270141 - info@lenzfondazione.it
www.lenzfondazione.it

SETTEMBRE 2022

UMANO, DISUMANO, 
POSTUMANO - Spettacolo

Mercoledì 28 e Giovedì 29 settembre

OTTOBRE 2022

QUEL CHE RESTA - Spettacolo 
Martedì 4 ottobre

HAMLET SOLO - Spettacolo

Lunedì 10 e Mercoledì 12 ottobre

NOVEMBRE-DICEMBRE 2022

GRIGIO PIOMBIO - Spettacolo  
da Mercoledì 2 a Sabato 5 novembre

INFLUENZE E TENTACOLI 
<<LPPP < LENZ PER 
PIERPAOLO PASOLINI  
Seminario

Sabato 5 novembre

AENEIS IN ITALIA - Streaming online

da Mercoledì 2 a Sabato 5 novembre

NUMERI - Spettacolo  
Venerdì 25 e Sabato 26 novembre
da Venerdì 29 novembre 
a Sabato 3 dicembre

NUMERI - Dialogo con l’ensemble  
Sabato 26 novembre

LA CREAZIONE - Streaming online  
da Venerdì 25 novembre 
a Sabato 3 dicembre

Programma


