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Le evidenze scientifiche dimostrano I'importanza
dei primi anni di vita nello sviluppo del bambino: in
eta evolutiva sia lo sviluppo normale che quello psi-
copatologico si costituiscono a partire dall’intreccio
e dall’equilibrio dinamico tra fattori di rischio, da un
lato, e fattori protettivi dall’altro.

Di qui l'importanza di integrare le istituzioni e il
tessuto sociale verso una cura per la perinatalita e
i primi tre anni di vita rivolta a tutti i genitori e
coloro che sono coinvolti nelle relazioni coi piccoli.

L’evento intende ripercorrere i dati scientifici piu
aggiornati e la presentazione di buone prassi inter-
nazionali volte agli interventi nei primi mille giorni
di vita, con particolare attenzione alle situazioni di
rischio correlate a un possibile sviluppo psicopato-
logico in eta evolutiva (depressione materna nel
puerperio, maternita in eta adolescenziale, man-
canza di una rete di supporto, gravi condizioni so-
cio-economiche, ecc....), giungendo ad un’analisi
delle proposte e dei progetti presenti sul territorio,
in un‘ottica che superi l'approccio esclusivamente
sanitario.
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8. 30 Registrazione partecipanti

9.00 Apertura lavori e saluti delle autorita
Coordina Roberta ROSETTI

9.30 1 sistema genitore - bambino e le radici
dello sviluppo psicologico

Annalisa CHIESI
10. 00 Le prime connessioni: sviluppo e disturbo
relazionale nei primi tre anni di vita

Marigemma ROCCO

11. 30 pAusA

11. 45 Progetto primo incontro: un intervento
applicato in una Comunita di madri

tossicodipendenti e i loro bambini
Marzia CAVALLARI

Federica MELANDRI
Alessandra PRESEPI

12. 30 Discussione

13. 00 pausA PRANZO

14. 30 Tavola Rotonda: la costruzione di una rete
di Servizi per la prima infanzia
Coordinano Alberto GRAZIOLI
Roberta ROSETTI

Esperienze a confronto di progettualita
nei distretti

“Percorso Nascita” - “Crescere Insieme”

“Casalab” - “Trovo Asilo”

17. 30 conclusioni

LA SALUTE
DELLA SALUTE MENTALE

PROGRAMMA RELATORI E MODERATORI

Marzia CAVALLARI - Psicologa Psicoterapeuta dell’Infanzia
e dell’Adolescenza, Associazione Profili

Annalisa CHIESI - Medico Neuro Psichiatria dell'Infanzia e
dell' Adolescenza, Ausl Parma

Alberto GRAZIOLI - Psicologo psicoterapeuta Neuro Psi-
chiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza, Ausl Parma

Federica MELANDRI - Psicologa Psicoterapeuta
dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Associazione Profili

Alessandra PRESEPI - Psicologa Psicoterapeuta
dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Associazione Profili

Marigemma ROCCO - Consultant Child and Adolescent
Psychotherapist Lead Clinician Emotional Wellbeing and
Mental Health Service Basildon and Brentwood Hub North
East London Foundation Trust

Roberta ROSETTI - Responsabile UOS Neuro Psichiatria
dell'Infanzia e dell'Adolescenza, Ausl Parma



