
Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche

FORMAZIONE PER ORIENTATORE/ESP - SALUTE MENTALE -
Novembre 2022 — Giugno 2023 (150 ore)

Sedi : ENAIP Parma - CENTRO SANTI

Valorizzare l’esperienza personale della malattia mentale e trasformarla in competenza 
professionale, mettendola a disposizione di altre persone affette da analoghe fragilità. È ciò 
che fa l ‘Orientatore Esperto in supporto tra pari (Esp): una figura professionale, che non 
sostituisce i professionisti dei Servizi di Salute Mentale, ma li affianca, svolgendo un’attività 
di supporto unica e irripetibile, nella cura e nel recupero di pazienti psichiatrici. 

Il corso di formazione è orientato a consolidare ed ampliare quel modello sperimentato negli 
ultimi anni, in cui alcuni utenti, avviati in percorsi di recovery, hanno messo a disposizione il 
loro sapere  esperienziale accanto al sapere professionale degli operatori, in diverse attività  
ed aree del  Dipartimento di Salute Mentale di Parma.

La struttura formativa del corso seguirà i contenuti e gli obiettivi proposti dalle unità di 
competenza della scheda “Capacità e Conoscenze” riferibili all’UC1 di Orientatore, in quanto 
l’obiettivo del percorso è quello di fornire ai  partecipanti conoscenze e competenze per 
poter acquisire tale qualifica, previo superamento  dell’esame SRFC (Servizio Regionale 
Formalizzazione  delle Competenze).

E’ RIVOLTO A PERSONE IN CARICO AL SERVIZIO DI SALUTE MENTALE

Il progetto è stato presentato dal Consorzio di Solidarietà Sociale su Bando Inclusione
2022 - FONDAZIONE CARIPARMA

Con la partnership istituzionale DAISM-DP Ausl di Parma

Progettazione e coordinamento del Corso: 
Ente di formazione professionale Enaip di Parma

PER INFO: 
mcosta@ausl.pr.it
3316453555

mailto:mcosta@ausl.pr.it


Dipartimento Assistenziale Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche

LA STRUTTURA DEL CORSO

GIORNI:

ORARIO LEZIONI:

SEDI:

PIANO DIDATTICO : ORE  150

TEORIA: ORE  90

1. Introduzione ORE 2 

2. Carta competenze ESP ORE 12

3. I Servizi del territorio ORE 4

4. Farmacologia ORE 4

5. La relazione con l’altro ORE 24

6. Strumenti e tecniche del facilitatore ORE24

7. Sicurezza ORE 8

8. Simulazione ed esami ORE12

STAGE: ORE  60
•     Compagini Sociali del territorio parmense

• Enti di Formazione

• Strutture Dipartimento Salute Mentale

DATA DI INZIO: 17 NOVEMBRE 2022  ORE 14.00  PRESSO  ENAIP PARMA, VIA GRAMSCI N. 22

MARTEDI’ - GIOVEDI’

14.00 - 18.00

ENAIP PARMA, VIA GRAMSCI N. 22 - CENTRO SANTI, VIA VASARI N. 13

PER INFO: 
mcosta@ausl.pr.it
3316453555

mailto:mcosta@ausl.pr.it

