A PICCOLI PASSI

PERCORSO FORMATIVO PER RICONOSCERE, PREVENIRE
E CONTRASTARE LE VIOLENZE CONTRO LE DONNE
ORGANIZZATO DALL'UNITA OPERATIVA DI PSICOLOGIA
CLINICA E DI COMUNITA E DALL'UNITA OPERATIVA SALUTE
DONNA DELL'AUSL DI PARMA
IN COLLABORAZIONE CON LA COOPERATIVA GIOLLI

<<Adesso, ora, proviamo a immaginare,
proviamo a metterci nei panni di...........
Mettersi nei panni di qualcun altro
non € solamente pratica professionale che
s'addice ad attrici e attori chiamati a prestare
il proprio corpo ai personaggi.
Mettersi nei panni di un altro essere vivente
e il mestiere artigianale e raffinatissimo
che ogni essere umano apprende, per prove ed
errori, nel corso dell'intera vita, ogni volta che
avviene un incontro, ogni volta che si stabilisce un
dialogo, ogni volta che si instaura una relazione>>

iassii:
ssesseess SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
seesceess ENILIA-ROMAGNA

......... Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma



\In quale modo la pratica professionale puo consentire un approccio piu
ampio e in grado di comprendere le complessita, le sfumature, i differenti
volti che la violenza di genere puo assumere? Come riuscire a collocarla
in un quadro socio-culturale vasto che ci riveli | meccanismi storic,
relazionali, di potere da cui deriva? Come disvelare i comportamenti, gli
atteggiamenti, i modelli educativi, le forme di linguaggio, le
aspettative indotte (culturalmente, ideologicamente, socialmente) da cui e
alimentata? Come e cosa fare per creare e/o rdafforzare la rete e la
collaborazione tra le diverse professioni e diversi servizi che in
differenti momenti accolgono le donne? E se quelle donne non rientrano nei
cosiddetti protocolli? E se ['incontro con loro risveglia in noi pregiudizi e
Stereotipi?

Questi alcuni dei temi che cercheremo di esplorare collettivamente
attraverso una metodologia attiva che offrira alle e ai partecipanti ampi
spazi di protagonismo, alternando l'azione e la riflessione.

Tali premesse pongono le basi per la realizzazione di attivita di
formazione rivolte agli operatori sanitari, socio-sanitari e sociali della rete
contro la violenza di genere con i seguenti obiettivi:

e fornire agli operatori sociali e sanitari gli strumenti indispensabili per
comprendere e conoscere il fenomeno e per riuscire a cogliere e ad
intercettare tutte le circostanze che evidenziano problematiche
legate a comportamenti maltrattanti (che possono essere: fisici,
psicologici, economici, sessuali, oppure persecutori come lo stalking)
che coinvolgono le vittime ed i loro figli;

e far emergere gli aspetti culturali e comportamentali che sono alla
radice della violenza sulle vittime;

e raccontare saperi, fornendo elementi per sviluppare strumenti per
creare e/o rafforzare la rete e la collaborazione tra le diverse
professioni e diversi servizi;
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“A PICCOLI PASSI” @ un percorso formativo per riconoscere,
prevenire e contrastare le violenze contro le donne. Organizzato in due
moduli ripetuti, ciascuno di due giornate formative, @ rivolto agli
operatori dei servizi sanitari, socio-sanitari e sociali.

Si privilegera un approccio giocoso, non giudicante e socializzante
che attraverso lattivita teatrale e artistica permetta un'esperienza
formativa incentrata su un approccio globale che metta in gioco allo
stesso tempo e allo stesso modo mente, corpo ed emozioni. Si vogliono
utilizzare il corpo, la parola, lI'immagine, il racconto come
strumenti di espressione, di creazione artistica e di socializzazione,di
comunicazione, di esplorazione e di conoscenza, di se stessi, della realta,
degli altri e come strumenti in grado di facilitare I'ascolto, la relazione, la
solidarieta, la collaborazione.

| moduli sono cosi organizzati:

EDIZIONE 1

Operatori Pronto Soccorso e UO Ginecologia e Ostetricia Ospedale diVaio
e 25/10/2022 dalle 08.30 alle 12.30
e 03/11/2022 dalle 08.30 alle 12.30

SEDE: AULA A - Ospedale di VAIO

EDIZIONE 2
Operatori Punto di Primo Intervento e UO Ginecologia Ospedale di
Borgotaro e Consultori familiari del Distretto Valli Taro e Ceno
e 20/10/2022 dalle 08.30 alle 12.30
e 27/10/2022 dalle 08.30 alle 12.30
SEDE: Sala Riunioni dell'Unione dei Comuni Valli Taro e Ceno




PROGRAMMA

8.30 Accoglienza delle e dei partecipanti e Presentazione
del progetto e delle attivita

9.00 Fare vocabolario: definizioni di violenza; definizioni di
violenze di genere; definizioni ed esempi di stereotipi;
definizioni ed esempi di pregiudizi. Il corpo pensa, il corpo
racconta:di violenze; di violenze di genere; di stereotipi; di
pregiudizi

10.30 Pausa

10.50 Improwvisazioni Teatrali: mettersi nei panni dell'altra;
mettersi in situazione; piccole prove d'azione

12.10 Restituzione collettiva del percorso svolto. Raccolta
stimoli e temi per I'incontro successivo previsto in autunno

12.30 Chiusura e saluti

PER ISCRIZIONI:
Inviare e-mail a atesti@ausl.pr.it indicando nome e
cognome, data di nascita, UO di appartenenza/Distretto



mailto:atesti@ausl.pr.it

