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DALLA PANDEMIA ALLA SINDEMIADALLA PANDEMIA ALLA SINDEMIA
P/ATTO DI COMUNITÀP/ATTO DI COMUNITÀ

Con difficoltà stiamo uscendo dalla pandemia da Covid 19 e in questi tre anni si è fatta 
sempre più evidente la sindemia, termine (Lancet, 2020) che indica la compresenza 
di più crisi: sanitaria, ambientale, sociale, economica, della pace.
La sindemia aumenta il rischio di malattie cardiovascolari, diabete, obesità, tumori, 
disturbi mentali e dipendenze, comportamenti devianti, aggressivi e antisociali, abban-
dono scolastico, disoccupazione, povertà. Al tempo stesso queste condizioni, in una 
sorta di circolo vizioso, aumentano il rischio di non raggiungere redditi o condizioni di 
lavoro che garantiscano uno stile di vita adeguato.
La sindemia è un fenomeno osservato a livello globale, riguarda tutta la popolazione 
ed in particolare le fasce più vulnerabili e quelle giovanili. Ne deriva la necessità di 
comprendere come rinnovare il Patto sociale in ogni comunità e microcomunità nella 

convinzione che ogni persona possa fare qualcosa per la salute propria e dell’altro: 
la reciproca tutela è fondamentale per evitare fenomeni di abbandono o nuove istituzio-
nalizzazioni delle diversità. Affinché la casa della persona possa essere il primo luogo di 
vita e di cura servono atti di comunità, a dimostrazione che un altro sviluppo è possibile: 
tante persone quotidianamente, spesso silenziosamente e in modo invisibile, si attivano 
nei servizi del welfare, nei luoghi di lavoro e di studio, nella cultura e nello sport, nella 
rete associativa, nel volontariato, nelle relazioni di vicinato. Un grande patrimonio, tanto 
più rilevante nelle fasi di crisi della presenza e della rappresentanza. Parlare di welfare 
di Comunità significa riflettere sulle modalità attraverso cui una pluralità di soggetti si 
unisce per costruire culture, reti ed ecosistemi in grado di mettere in campo azioni ad 
ampio raggio che guardano alle persone e ai territori nella loro complessità.

8 settembre, 14.30 - 17.30
Online su piattaforma Zoom
CONDOTTE PARASUICIDARIE 
NELLA POPOLAZIONE DETENTIVA: 
MOTIVAZIONI, SIGNIFICATO E TRATTAMENTO
a cura di Giuseppina PAULILLO

14 settembre, 14.30 - 17.30
Sala Riunioni Casa della Comunità - Parma Centro 
(IV Piano) - Largo Palli 1/A, Parma
LE SCELTE: IN O OUT NELLA PROPRIA VITA. 
EPPURE SUCCEDE
a cura di Mauro FOSCHINI

22 settembre, 14.30 - 17.30
Online su piattaforma Zoom
VERSO UN NUOVO PATTO SOCIALE. 
ATTUALITÀ E PROSPETTIVE DELL’IMPUTABILITÀ 
DELLA PERSONA CON DISTURBI MENTALI
a cura di Giuseppina PAULILLO

10 ottobre
GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE
INIZIATIVE RECOVERY COLLEGE

13 ottobre, 14.00 - 18.00
Centro Formazione c/o Fattoria di Vigheffio
IL DIALOGO APERTO
a cura di Gabriele MOI e Antonia RESTORI

19 ottobre, 14.00 - 18.00
Sala Conferenze Anedda - Pubblica Assistenza -  
Via Gorizia 2 - Parma
P/ATTI CHE ACCOLGONO
a cura di Maria INGLESE in collaborazione con CIAC

26 ottobre, 14.30 - 17.30
Online su piattaforma Zoom
VERSO UNA SCIENZA DELLA 
PREVENZIONE: GRIGLIA DI PARTENZA
a cura di Simonetta GARIBOLDI

9 novembre, 14.30 - 17.30
Online su piattaforma Zoom
PUBLICATION DAY
a cura di Carlo MARCHESI e Paolo OSSOLA 

10 novembre, 8.30 - 17.00
Sala Conferenze Anedda - Pubblica Assistenza -  
Via Gorizia 2 - Parma
SINDEMIA, CURA E COMUNITÀ: 
IL RUOLO DEL VOLONTARIATO
a cura di Giuseppe FERTONANI AFFINI

23 novembre, 14.30 - 17.30
Online su piattaforma Zoom
P/ATTI DI COMUNITÀ: 
DALLA PSICHIATRIA 
ALLA COMUNITÀ CURANTE
a cura di Paolo AMPOLLINI e Caterina SONCINI 

24 novembre, 9.00 - 13.00
Centro Formazione c/o Fattoria di Vigheffio
P/ATTO DI COMUNITÀ: 
ESPERIENZE E PROGETTI
a cura di Patrizia CERONI in collaborazione 
con Comune di Parma

30 novembre, 14.00 - 18.00
Villa Ester - Strada Costituente 15 - Parma
P/ATTI CHE RIPARANO
A cura di Maria INGLESE in collaborazione con il Centro 
di mediazione sociale, mediazione penale e percorsi 
di giustizia riparativa del Comune di Parma

7 dicembre, 14.00 - 18.00
Centro Formazione c/o Fattoria di Vigheffio
COSTRUIRE INSIEME COMUNITÀ 
DI BENESSERE. ESPERIENZE
DI CITTADINANZA ATTIVA 
NEL DISTRETTO SUD-EST 
a cura di Ivonne CONFORTI

13 dicembre, 14.30 - 17.30
Online su piattaforma Zoom
P/ATTO DI COMUNITÀ E NUOVI SCENARI 
DI COMPLESSITÀ: LE PERSONE 
CON PROBLEMI DI ACCUMULO
a cura di Giancarlo BREVIARIO

15 dicembre, 8.30 - 17.00
Sala Conferenze Anedda - Pubblica Assistenza -  
Via Gorizia 2 - Parma
PATTO SOCIALE 
PER LA TUTELA DEI MINORI
a cura di Sabrina FERRARI e Antonella SQUARCIA 
in collaborazione con Comune di Parma

19 dicembre, 14.30 - 17.30
Online su piattaforma Zoom
IL PATTO SOCIALE: RECOVERY 
E MULTICOMPLESSITÀ 
a cura di Giuseppina PAULILLO

Programma

Programma 
della rassegna

Eventi per la 
Giornata mondiale

MANIFESTAZIONI CULTURALI
4 OTTOBRE
A cura di Unità di Strada in collaborazione con Verdi Off

IDENTITÀ E PROSSIMITÀ. VERDI IN DROP-IN
Spettacolo Teatrale
dalle 9.30 alle 13.00 - Drop-In - Str Mercati 7/a, Parma

25 NOVEMBRE
GIORNATA INTERNAZIONALE
CONTRO LA  VIOLENZA ALLE DONNE
Iniziative su www.ausl.pr.it  

A cura di LENZ FONDAZIONE  | Via Pasubio 3/e - Parma 
Info e prenotazioni: 0521 270141 - info@lenzfondazione.it
www.lenzfondazione.it

OTTOBRE
APOPLEXIA CEREBRI
LENZ 20 ANNI DI LINGUA SENSIBILE
Creazione filmica 
Martedì 10 ottobre - Lenz Teatro Sala Est
GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE

I PROMESSI SPOSI
Videoinstallazione   
da Martedì 24 ottobre a Venerdì 3 novembre,
16.00 - 20.00 - LPAM Lenz per Alessandro Manzoni
Galleria San Ludovico

NOVEMBRE
I PROMESSI SPOSI
Live concert di Andrea Azzali   
Venerdì 3 novembre, 19.30 - Galleria San Ludovico

ADELCHI_ERMENGARDA ORATORIO 
Performance  
da Mercoledì 22 a Sabato 25 novembre
Galleria San Ludovico

DICEMBRE
ORESTEA LA MORTE DELLA TRAGEDIA
Creazione
Domenica 3 dicembre, 10.00 - 24.00 
Streaming online sul sito www.lenzfondazione.it
GIORNATA INTERNAZIONALE PER LE PERSONE 
CON DISABILITÀ

LENZ DI LENZ
Primo studio Exit performativo Laboratorio Casa della 
Salute per il Bambino e l’Adolescente Ausl Parma
Mercoledì 6 e Giovedì 7 dicembre, 17.30
Lenz Teatro Sala Est 


