Strutturazione e caratteristiche di un role-play in

1 un intervento di gruppo per l'apprendimento di
abilita sociali.
FIRMA
5 Interventi riabilitativi evidence based nel percorso
di cura di un paziente affetto da demenza.
FIRMA
3 Possibili interventi ambulatoriali nel trattamento
dei disturbi dello spettro dell'autismo.
FIRMA
Aree di valutazione del funzionamento personale e
4 sociale e utilizzo di possibili  strumenti
standardizzati.
FIRMA
Destinatari di un intervento di Terapia
5 Neurocognitiva Integrata (INT), basi teoriche e
struttura del programma.
FIRMA
5 Interventi finalizzati all'inserimento in ambito
lavorativo: tipologie e loro caratteristiche.
FIRMA
5 | gruppi in riabilitazione psichiatrica: fattori
terapeutici, caratteristiche e tecniche utilizzate.
FIRMA
3 Possibili aree di intervento nella riabilitazione di un

giocatore d'azzardo patologico.

FIRMA




Il colloquio motivazionale: caratteristiche, tecniche

utilizzate e ambiti di applicazione.
FIRMA
Basi teoriche e struttura della Terapia Psicologica
10
Integrata (IPT).
FIRMA
Basi teoriche e struttura del Social Skill Training
11
(SST).
FIRMA
19 Il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche: mission e sua articolazione.
FIRMA
13 La fase di assessment in un paziente affetto da
demenza.
FIRMA
12 La fase di assessement in un paziente affetto da
schizofrenia.
FIRMA
15 | Il Problem Solving: finalita e fasi dell'intervento.
FIRMA
16 Il processo di recovery: significato e dimensioni
che lo caratterizzano.
FIRMA
. Caratteristiche di un servizio di salute mentale

orientato alla recovery.

FIRMA




Definizione di riabilitazione psichiatrica e ambiti di

18 |.
Intervento.
FIRMA
19 Caratteristiche degli interventi psicoeducativi e
loro finalita.
FIRMA
50 I modello stress-vulnerabilita e le strategie di
coping.
FIRMA
51 Il lavoro di gruppo, I'équipe multidisciplinare nei
servizi di salute mentale e il lavoro di rete.
FIRMA
59 Gli stadi del cambiamento e i possibili interventi
dell'operatore nelle diverse fasi.
FIRMA
23 | Le fasi del progetto riabilitativo in psichiatria.
FIRMA
24 | Caratteristiche peculiari del progetto riabilitativo.
FIRMA
55 | luoghi della riabilitazione psichiatrica e le
caratteristiche degli interventi in relazione ad essi.
FIRMA
)6 L'intervento psicoeducativo familiare:
caratteristiche ed indicazioni terapeutiche.
FIRMA
57 Protocolli strutturati di rimedio cognitivo nella

schizofrenia.

FIRMA




53 Tecniche cognitivo comportamentali nel
trattamento della depressione.
FIRMA
Tecniche cognitivo comportamentali nel
29 s : :
trattamento dei disturbi d'ansia.
FIRMA
30 Interventi riabilitativi individuali e di gruppo nella
doppia diagnosi.
FIRMA
Approccio integrato e multiprofessionale nel
31 trattamento dei disturbi del comportamento
alimentare: modulazione dei servizi e
caratteristiche degli interventi.
FIRMA
Dagli OPG alle REMS: <cosa e cambiato
32 | nell'approccio e nel trattamento di pazienti
psichiatrici autori di reato.
FIRMA
33 Il comportamento aggressivo e violento: il ciclo
dell'aggressivita e le tecniche di descalation.
FIRMA
32 Significato di "risorse", "abilita" e "obiettivi" nella
progettazione di un intervento riabilitativo.
FIRMA
I tecnico della riabilitazione psichiatrica
35 | nell'équipe dei servizi di salute mentale: profilo

professionale e core competence.

FIRMA




Intervento psicoeducativo nel trattamento dei

36 |Disturbi del Comportamento  Alimentare:
destinatari, finalita e obiettivi.
FIRMA
37 Interventi di prevenzione primaria, secondaria e
terziaria in salute mentale.
FIRMA
38 Interventi di promozione ed educazione alla salute:
destinatari e possibili tematiche.
FIRMA
39 Processo di pianificazione di un obiettivo specifico
nel percorso terapeutico riabilitativo.
FIRMA
Interventi di supporto per le abilita comunicative
40 |nel trattamento dei disturbi dello spettro
dell'autismo.
FIRMA
Interventi di supporto alla comunicazione sociale e
41 |all'interazione nei bambini e negli adolescenti con
disturbi dello spettro dell'autismo.
FIRMA
Programmi  intensivi comportamentali  nel
42 | trattamento di bambini con disturbo dello spettro
dell'autismo.
FIRMA
43 | servizi per il trattamento dei disturbi dello spettro

dell'autismo: obiettivi e azioni.

FIRMA




44

Il coinvolgimento dei famigliari nel percorso di cura
di un paziente in carico al Centro di Salute
Mentale.

FIRMA

45

Il percorso di cura Esordi Psicotici: obiettivi e
tipologia di interventi secondo le linee guida.

FIRMA

46

Pratiche evidence based in riabilitazione

psichiatrica.

FIRMA

47

Deficit delle funzioni cognitive e interventi

riabilitativi evidence based.

FIRMA

48

Disturbo da deficit d'attenzione e iperattivita:
come riconoscerlo e quali strategie
comportamentali efficaci nel trattamento.

FIRMA

49

Tecniche comportamentali utili nel trattamento dei
disturbi dell'eta evolutiva.

FIRMA

50

Lo stigma in salute mentale: quali tipologie e quali
interventi per contrastarlo.

FIRMA

51

Monitoraggio, verifica e valutazione degli esiti di
un progetto riabilitativo personalizzato.

FIRMA




Il colloguio di accoglienza: tecniche utilizzate e

52 : :
aree oggetto di valutazione.
FIRMA
£3 La fase di assessment in un paziente affetto da
depressione.
FIRMA
c4 Le disabilita nel funzionamento sociale e gli
interventi evidence based.
FIRMA
55 Strategie di coping: cosa si intende e perché sono
importanti in riabilitazione psichiatrica.
FIRMA
c6 Psichiatria di comunita: l'intervento del tecnico
della riabilitazione psichiatrica sul territorio.
FIRMA
Strutturazione di interventi riabilitativi individuali e
57 |di gruppo in un Centro Diurno di area disciplinare
Salute Mentale Adulti.
FIRMA
cg Il tecnico della riabilitazione in SPDC: finalita e
ambiti di intervento.
FIRMA
59 |Valutazione delle Abilita e Definizione di Obiettivi.
FIRMA
50 La Legge 180 e l'evoluzione dei servizi di salute

mentale.

FIRMA




61

Basi teoriche e struttura del Modulo Casa-Lavoro-
Tempo Libero (CLT).

FIRMA

62

Elementi fondanti del Codice Deontologico del
Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica.

FIRMA

63

Intervento psicosociale per il trattamento dei
sintomi negativi e il deterioramento funzionale
nella schizofrenia.

FIRMA

64

Strumenti e interventi utili per favorire il processo
di recovery del paziente affetto da disagio psichico.

FIRMA

65

Ruolo e compiti di conduttore e co-conduttore in
un training di gruppo sulle abilita sociali.

FIRMA

66

La psicoeducazione del trattamento del disturbo
bipolare.

FIRMA

67

Interventi volti a favorire l'empowerment nel
paziente affetto da disagio psichico.

FIRMA

68

Il ruolo del caregiver nel trattamento del paziente
affetto da demenza e gli interventi volti a
supportarlo.

FIRMA




Dalla chiusura dei manicomi alla costruzione di un

69 | modello basato sulla cura e la riabilitazione delle
persone affette da disagio psichico.
FIRMA
70 Esperienze di "residenzialita leggera": principi
fondanti, finalita e vantaggi.
FIRMA
71 Residenze per |'Esecuzione della Misura di
Sicurezza: requisiti e modelli organizzativi.
FIRMA
7 Tecniche cognitivo comportamentali nel
trattamento delle psicosi.
FIRMA
Stimolazione cognitiva per l'invecchiamento
73 |cerebrale e le demenze: tecniche ed esercizi da
proporre al paziente.
FIRMA
72 Interventi di rete all'interno di un Centro di Salute
Mentale.
FIRMA
75 Trattamento integrato nel disturbo borderline di
personalita.
FIRMA
76 Emotivita espressa e fattori di mantenimento nei

Disturbi Alimentari.

FIRMA




Colloguio motivazionale: tecniche di ascolto e

7 formulazione di domande.
FIRMA
73 Componenti essenziali di un servizio specializzato
per gli Esordi Psicotici.
FIRMA
La terapia cognitivo comportamentale nel
79 . .
trattamento degli Esordi Psicotici.
FIRMA
Centro di Salute Mentale e Centro Diurno:
80 e
definizioni e differenze.
FIRMA
31 | servizi residenziali del DSM: tipologie di strutture,
fattori terapeutici e riabilitativi.
FIRMA
Presa in carico e continuita terapeutica fra le
22 strutture del DSM: procedure per l'inserimento,
coerenza tra i bisogni dellutenza e tipologia di
struttura erogante.
FIRMA
33 Dagli OPG alle REMS: definizione, funzioni,
destinatari.
FIRMA
34 Caratteristiche di un clima familiare ad alta

emotivita espressa e possibili interventi.

FIRMA




Chi concorre alla stesura del Piano Riabilitativo

85 Individualizzato?
FIRMA
Il ruolo e i compiti di un tecnico della riabilitazione
86 |psichiatrica nell'ambito di una residenza
riabilitativa per adulti affetti da disagio psichico.
FIRMA
Il ruolo e i compiti di un tecnico della riabilitazione
87 | psichiatrica in un contesto residenziale per minori
affetti da disagio psichico.
FIRMA
Origine ed evoluzione della figura del tecnico della
88 |riabilitazione psichiatrica: punti essenziali del
profilo professionale.
FIRMA
29 Funzioni caratteristiche del Core-Competence del
tecnico della riabilitazione psichiatrica.
FIRMA
Diagnosi clinica e diagnosi funzionale: attivita e
90 |competenze specifiche del tecnico della
riabilitazione psichiatrica.
FIRMA
In quali casi e consigliabile introdurre nel progetto
91 |terapeutico uno strumento di pianificazione delle

attivita giornaliere? In cosa consiste?

FIRMA




Coinvolgimento e partecipazione attiva della

92 |persona al processo di cura e riabilitazione:
motivazioni e finalita.
FIRMA
Interventi volti a favorire il senso di
93 |autodeterminazione nella persona affetta da
disagio psichico.
FIRMA
Interventi sulla comunita volti al reinserimento e
94 |all'inclusione sociale di persone affette da disagio
psichico: finalita e caratteristiche.
FIRMA
Interventi sulla persona affetta da disagio psichico
95 |volti al reinserimento nella comunita e
all'inclusione sociale.
FIRMA
96 Gli stili relazionali e le relative modalita di
interazione caratteristiche.
FIRMA
Fasi preliminari nella strutturazione di un
97 |intervento di gruppo di Terapia Neurocognitiva
Integrata.
FIRMA
98 Fasi preliminari nella strutturazione di un

intervento di gruppo di Social Skill Training.

FIRMA




Interventi finalizzati a migliorare le abilita di

99 |percezione sociale e il riconoscimento delle
emozioni proprie e altrui.
FIRMA
In quali casi e consigliabile introdurre nel progetto
100 |terapeutico uno strumento di pianificazione delle
attivita giornaliere? In cosa consiste?
FIRMA
Pianificazione del tempo libero: descrizione
101 . e e
dell'intervento, indicazioni riabilitative.
FIRMA
102 Abilita di comunicazione del paziente: come
valutarle e quali tecniche per migliorarle.
FIRMA
103 Caratteristiche di un paziente con disturbo d'ansia
generalizzato e possibili interventi.
FIRMA
104 Caratteristiche di un paziente con depressione e
possibili interventi.
FIRMA
L'attivita fisica nella riabilitazione psichiatrica:
105 |indicazioni e possibili ricadute sulle condizioni del
paziente.
FIRMA
106 Diario del craving: cos'e e quando e indicato

introdurlo nel progetto terapeutico riabilitativo.

FIRMA




107

Fattori di rischio e protettivi nel disturbo da gioco
d'azzardo patologico.

FIRMA

108

Grafico dell'umore:
all'utente.

cos'e e quando proporlo

FIRMA

109

Cosa si intende per alleanza terapeutica e che
ruolo ha nel percorso terapeutico riabilitativo.

FIRMA

110

Il Burnout: definizione e strategie per contrastarlo.

FIRMA

111

“Raccomandazioni per la prevenzione delle

condotte suicidarie”: i fattori di rischio.

FIRMA

112

Il ruolo e i compiti di un tecnico della riabilitazione
psichiatrica in un contesto residenziale per pazienti
con dipendenza da sostanze e alcol.

FIRMA

113

Esposizione graduale: di cosa si tratta e quando
proporla all'utente.

FIRMA

114

Come costruire una “bilancia decisionale” con il
paziente, finalita.

FIRMA

115

Il fenomeno del ritiro sociale negli adolescenti:
descrizione e possibili interventi di un tecnico della
riabilitazione psichiatrica.

FIRMA




116 | Sintomi positivi e negativi nella schizofrenia.
FIRMA
Quale differenza tra disturbi della forma del
117 |pensiero e del contenuto del pensiero e in quali
patologie sono piu frequenti.
FIRMA
L'anamnesi in riabilitazione psichiatrica:
118 |definizione, quando effettuarla, ricadute sul
progetto terapeutico.
FIRMA
119 Stile di comunicazione assertivo: significato e
tecniche di training per allenare questa abilita.
FIRMA
120 Il disturbo borderline di personalita: definizione e
comorbilita.
FIRMA
L'operatore in presenza di un paziente con
121 |comportamento aggressivo: come valutare i rischi
e quali sono le buone prassi di comportamento.
FIRMA
199 Le caratteristiche del “setting” di un gruppo
terapeutico.
FIRMA
123 Binge eating disorder: definizione, tecniche

riabilitative indicate.

FIRMA




In quali casi e utile consigliare al paziente di

124 | attivare un Amministratore di Sostegno? A chi ci si
rivolge?
FIRMA
Affrancamento di un paziente dallo Stigma:
125 |significato del concetto e ruolo del tecnico della
riabilitazione psichiatrica.
FIRMA
196 Gli interventi individuali nella riabilitazione del
paziente con dipendenza da sostanze.
FIRMA
197 Terapia di Riorientamento alla Realta: indicazioni,
caratteristiche ed obiettivi.
FIRMA
Cosa si intende per gruppo di auto mutuo aiuto?
128 | Obiettivi e differenze rispetto a colloqui individuali
e gruppi terapeutici.
FIRMA
Cosa si intende per “normalizzazione” in
129 |psichiatria, in quali circostanze € necessario
utilizzarla e per quale motivo.
FIRMA
Significato del concetto di empowerment e quali
130 |altri fattori concorrono con questo alla recovery

del paziente.

FIRMA




| servizi coinvolti nel trattamento di un paziente

131 |con doppia diagnosi: caratteristiche, finalita degli
interventi e modalita di integrazione.
FIRMA
132 Il gruppo come strumento di cura: tipologie e
indicazioni terapeutico riabilitative.
FIRMA
Gli interventi di gestione del denaro per pazienti
133 |con problema di disturbo da gioco d’azzardo
patologico.
FIRMA
134 Rinforzo positivo: cosa significa e quale ruolo nel
processo riabilitativo.
FIRMA
135 Come riconoscere un paziente che ha un delirio?
Come comportarsi?
FIRMA
136 Come riconoscere un paziente che ha
allucinazioni? Come comportarsi?
FIRMA
Come riconoscere se un paziente non e orientato
137 | nel tempo e nello spazio? Quando puo verificarsi
guesta circostanza?
FIRMA
138 Cosa si intende per ascolto attivo? Come insegnare

guesta abilita ad un paziente?

FIRMA




Cosa si intende per role-play? Come utilizzarlo per

139 |. s :
implementare le abilita interpersonali?
FIRMA
140 Ruolo della famiglia del paziente nella stesura del
progetto riabilitativo.
FIRMA
141 | progetti di riabilitazione lavorativa: possibili
interventi, ruolo nel processo di recovery.
FIRMA
147 Il ruolo del tecnico della riabilitazione psichiatrica
in un gruppo appartamento a media intensita.
FIRMA
Il ruolo del tecnico della riabilitazione psichiatrica
143 |. . . :
in un servizio di Neuropsichiatria Infantile.
FIRMA
Il ruolo del tecnico della riabilitazione psichiatrica
144 |, . . .
in un Servizio per le Dipendenze Patologiche.
FIRMA
Il ruolo del tecnico della riabilitazione psichiatrica
145 |in un Servizio per i Disturbi del Comportamento
Alimentare.
FIRMA
Il ruolo del tecnico della riabilitazione psichiatrica
146 |,
in una REMS.
FIRMA
147 Cosa si intende con Linee Guida e quali possibili in

salute mentale.

FIRMA




Il ruolo del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

148 |in una Centro Diurno per Anziani con iniziale
decadimento cognitivo.
FIRMA
149 Confutazione dei pensieri disfunzionali: significato,
indicazioni terapeutiche.
FIRMA
Concetti di “tolleranza”, “dipendenza”, “astinenza”:
150 |di quali sintomi si tratta? In quali casi possono
verificarsi?
FIRMA
Cosa si intende con Percorso Diagnostico-
151 | Terapeutico Assistenziale (PDTA) e quali possibili in
salute mentale.
FIRMA
159 Il disturbo post-traumatico da stress: criteri
diagnostici e prospettive riabilitative.
FIRMA
153 LAnalisi Funzionale del Comportamento nei servizi
di Neuropsichiatria Infantile.
FIRMA
154 La pratica dell’lauto mutuo aiuto in salute mentale
e la figura del Paziente Esperto.
FIRMA
155 “Empatia”: definizione e ruolo nella riabilitazione

psichiatrica.

FIRMA




Cos'e una “carta di rete” e come pud essere

156 . e e
utilizzata in riabilitazione psichiatrica.
FIRMA
La prevenzione ed i trattamenti precoci in salute
157 | mentale: indicazioni (target, argomenti) e ricadute
nella popolazione interessata.
FIRMA
158 | Trattamenti Sanitari Obbligatori: condizioni,
procedura.
FIRMA
159 Cos'e la Comunicazione Aumentativa Alternativa:
come funziona e quando e indicata.
FIRMA
160 Eensieri -disfunzio-nf'ali ed interventi di
ristrutturazione cognitiva.
FIRMA
In base a quali criteri si definiscono gli obbiettivi di
161 . L e s
un Piano Riabilitativo?
FIRMA
162 | “compiti a casa” in riabilitazione psichiatrica: cosa
sono? Perche si propongono al paziente?
FIRMA
In base alle Linee Guida per I'Autismo quali
163 | obiettivi concernono l'area comunicativa e sociale

di un bambino in trattamento?

FIRMA




Cosa si intende con “attenzione”? Quali interventi

164 | riabilitativi e possibile proporre ad un paziente con
Disturbo da Deficit dell'Attenzione/Iperattivita?
FIRMA
La memoria: dai una definizione e indica quali
165 |tecniche possono essere utilizzate per conservarla
ed allenarla in caso di decadimento cognitivo.
FIRMA
166 Le tecniche cognitivo comportamentali: cosa sono,
indicazioni terapeutiche
FIRMA
167 Cos'e il memory training e come organizzare un
gruppo riabilitativo con queste caratteristiche.
FIRMA
168 Il disturbo ossessivo compulsivo: caratteristiche ed
indicazioni riabilitative
FIRMA
169 Differenza tra tecniche cognitive e tecniche
comportamentali: alcuni esempi.
FIRMA
170 Cosa si intende con fase di “contemplazione”? A
guale modello teorico fa riferimento?
FIRMA
171 Che cos'e l'arteterapia e per quali patologie in

particolare e indicata?

FIRMA




In quale tecnica riabilitativa in particolare e

172 |possibile fare esperienza di “funzione di specchio”
nel gruppo? Di cosa si tratta?
FIRMA
173 Quali interventi riabilitativi & possibile proporre ad
una paziente che soffre di anoressia nervosa?
FIRMA
Cosa si intende per “transfert”? Perche un tecnico
174 | della riabilitazione psichiatrica deve tener conto di
guesto aspetto?
FIRMA
Quali aspetti devi verificare per valutare se un
175 |paziente € competente nella cura di sé? Quali
proposte riabilitative?
FIRMA
176 Cosa si intende per esordio psicotico? Quando si
verifica generalmente?
FIRMA
177 | Fattori di rischio negli esordi psicotici.
FIRMA
Cosa si intende per familiarita rispetto ad una
178 |patologia mentale, perché e in che momento &
utile valutarla.
FIRMA
179 | Fattori protettivi nell'esordio psicotico.

FIRMA




| fattori bio-psico-sociali: cosa sono e come

180 incidono nella salute mentale di un individuo.
FIRMA
Quali sono i profili professionali coinvolti nella
181 |presa in carico di una persona con disturbi
psichiatrici?
FIRMA
182 Cosa si intende per deficit cognitivo? Come si puo
valutare?
FIRMA
Quali interventi si possono proporre per aiutare un
183 |paziente con dipendenza da alcol a prevenire le
ricadute?
FIRMA
184 Per quali pazienti e indicato un intervento di Social
Skill Training e come coinvolgerli.
FIRMA
185 Cosa si intende con “resilienza” e quali differenze
rispetto al concetto di “recovery”.
FIRMA
Cosa si intende per “comportamenti stereotipati”?
186 |In quali pazienti si possono riscontrare e che
atteggiamento tenere?
FIRMA
187 Cosa si intende per “autolesionismo”? In quali

tipologie di disturbo € comune?

FIRMA




188

| disturbi di personalita del cluster A: quali sono e
che caratteristica principale hanno?

FIRMA

189

| disturbi di personalita del cluster B: quali sono e
che caratteristica principale hanno?

FIRMA

190

| disturbi di personalita del cluster C: quali sono e
che caratteristica principale hanno?

FIRMA

191

Quali sono i segni e le caratteristiche fisiche
evidenti che generalmente caratterizzano i
differenti disturbi del comportamento alimentare?

FIRMA

192

Quali sono i segnali fisici tipici che si osservano in
un paziente che ha fatto uso di sostanze e/o alcol.

FIRMA

193

Cosa significa “insight”? In quali patologie puo
essere assente o gravemente deficitario?

FIRMA

194

Cosa si intende per “umore”? Quali possono
essere i disturbi che lo riguardano?

FIRMA

195

La pratica della mindfulness e le tecniche di
rilassamento come strumenti riabilitativi:
caratteristiche ed indicazioni.

FIRMA




196

In quali casi e consigliabile introdurre nel progetto
terapeutico uno strumento di pianificazione delle
attivita piacevoli? In cosa consiste?

FIRMA




