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La salute mentale al femminile: al via I'open day
In occasione della giornata mondiale della salute mentale, I'AUSL aderisce
all'iniziativa di ONDA, I"Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna

Per celebrare la giornata mondiale della salute mentale, I’Azienda USL di
Parma aderisce all’iniziativa promossa da ONDA, |'Osservatorio Nazionale
sulla salute della Donna, con I'open day della salute mentale al femminile:
tre appuntamenti a Parma, Vaio e Borgotaro per parlare di disturbi del
comportamento alimentare (DCA), di disagio psichico nella gravidanza e post-
partum e, piu in generale, dei servizi offerti.

Questo il calendario degli appuntamenti:

il 10 ottobre dalle 9.30 alle 13 all'ingresso dell’'Ospedale di Vaio,
distribuzione di materiale informativo e orientamento ai servizi per i DCA; si
parla di DCA anche 1’11 ottobre, dalle 9 alle 13, al padiglione Braga
dell’Ospedale Maggiore (aula piano terra); sempre 1’11, dalle 17 alle 19, al
Braga si affronta il tema del disagio psichico in gravidanza e nel post-partum;
il 12 ottobre, dalle 9 alle 13, all'Ospedale Santa Maria di Borgotaro i
professionisti del centro di salute mentale sono a disposizione dei cittadini per
informare e rispondere a quesiti.

Gli obiettivi dell’iniziativa sono sensibilizzare la popolazione sui disturbi
mentali e sull'importanza della loro diagnosi precoce, favorire |'accesso alle
cure e contribuire a superare pregiudizi, stigma e paure legati alle malattie
psichiche.

Collabora all’iniziativa anche I’Associazione “Sulle ali delle menti”.
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