3. SCHEDA RIEPILOGATIVA UTILIZZO FONDI DGR 1504/2022

Titolo Azione: GRUPPI DI CAMMINO E CORSO WALKING LEADER

Descrizione sintetica azione e
principali obiettivi

Organizzazione e conduzione di “Gruppi di cammino” su percorsi rientranti nel
territorio della Provincia di Parma e rivolti alla popolazione generale di varie
fasce d’eta (dall'infanzia-adolescenza all’eta senile) e popolazione speciale
(persone con malattia cronica stabilizzata, dismetabolismi, disabilita mentale).
Le attivita verranno effettuate in collaborazione con le Case della Salute/Case
della Comunita coinvolte (raccordo con il referente di progetto della struttura
per gli aspetti logistici, incontri informativi, distribuzione materiale
informativo,..) e collaborazione con la U.O. Medicina della Sport.

Si prevedono 10 gruppi di Cammino ciascuno con 30 uscite (2 a settimana in
orari diversi per intercettare diverse fasce di utenti).

Tra gli obiettivi specifici, oltre a quelli strettamente collegati alla promozione di
corretti stili di vita, la possibilita di lasciare a ciascun contesto territoriale una
serie di itinerari permanenti tracciati, al fine di favorire la fruizione libera da
parte della cittadinanza.

Con l'intento di rafforzare e consolidare le competenze sui diversi territori
distrettuali verra altresi supportata la realizzazione di un corso di formazione
per futuri walking leader.

Eventuale Riferimento PRP

Legge n.19/2018 e PRP 2021/2025, Programma “PP02 Comunita Attive” -
Azione “Gruppi di cammino e altre occasioni di attivita motoria a libero
accesso”.

Responsabile Organizzativo
del Progetto

Sofia Delussu e Bruno Donatucci — U.O. Medicina dello Sport - DSP

Responsabile Amministrativo
del Progetto

Michela Boschi

Eventuali delibere aziendali
inerenti ’azione

Delibera aziendale n.421 del 29/09/22

Commessa

n. 800/2022 come da delibera aziendale n. 421/2022

Importo
(comprensivo del 7% di spese generali)

Importo azione  18.135,00
Costi generali (7%) 1.365,00
Importo totale 19.500,00

Tipologia di spesa

[x ] Acquisto beni e servizi [] Progettiincentivanti [ ] ARro .....cccceeeevveveeeverenen.

Modalita di spesa

Avviso pubblico (definito con U.0. Medicina dello Sport) per individuare il
soggetto erogatore; pagamento a fronte di fattura.

Tempistica erogazione

A fine progetto a seguito di rendicontazione dell’attivita svolta.

Tempistica realizzazione

Giugno 2023 - Giugno 2024

Verifiche intermedie e finali

30.09.2023 -31.12.2023

Eventuali note




