










Gli ESP sono persone che hanno conosciuto la sofferenza psichica, 
hanno fatto un percorso personale di recovery (recupero) e di 
empowerment (crescita personale), hanno condiviso i propri vissuti e le 
proprie riflessioni all’interno di gruppi, hanno sviluppato l’attitudine 
all’ascolto, hanno deciso di mettere a disposizione degli altri il proprio 
“sapere esperienziale” e il proprio sostegno empatico, hanno 
partecipato a corsi di formazione specifici.


