
 

 

 

 

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A TEMPO 
INDETERMINATO DI N. 4 POSTI DI “COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO – 
TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA – CATEGORIA D” INDETTO IN FORMA 
CONGIUNTA TRA L’AZIENDA USL DI PIACENZA, L’AZIENDA USL DI PARMA, L’AZIENDA 
USL DI REGGIO EMILIA E L’AZIENDA USL DI MODENA. 
 

 

 

ELENCO DOMANDE PROVA ORALE 

 

 

1. Il vado, strumento utile per orientare l’intervento di riabilitazione psichiatrica. 

2. Vado: obiettivo globale, obiettivo generale, obiettivo specifico. 

3. Scale di valutazioni utili nella NPIA 

4. Segni precoci di crisi, interventi possibili. 

5. Social skills training: modeling e shaping. 

6. Il problem solving. 

7. Programmi di training delle abilita’ sociali. 

8. Gruppi di auto-mutuo-aiuto. 

9. Abilita’ sociali e funzionamento sociale: possibili interventi. 

10. Possibili interventi di riabilitazione in spdc: terapia cognitivo comportamentale. 

11. Piano terapeutico individuale e piano terapeutico riabilitativo 

12. Terapia neurocognitiva integrata. 

13. Dialectical behavior therapy: struttura dello skills training per gli adolescenti. 

14. Dialectical behavior therapy: abilità di mindfulness. 

15. Fasi del cambiamento: il ruolo del trp in ciascuna di esse. 

 



 

16. Residenza a terapia intensiva (rti) e residenza  a terapia  estensiva (rte): il ruolo del trp 

17. Sib: scale for interpersonal behavior (la valutazione dell'assertività) 

18. Strategie di coping 

19. Modello stress-vulnerabilita’ 

20. Progetto riabilitativo: quali le fasi essenziali 

21. Concetto di recovery 

22. Intervento psicoeducativo: destinatari, modelli e differenze 

23. Obiettivi dell’intervento psicoeducativo familiare 

24. Stigma sociale e stigma interno: connessioni e possibili interventi 

25. Interventi evidenced based 

26. Il tecnico della riabilitazione psichiatrica e l’equipe: quali connessioni? 

27. Le scale di valutazione: quale ruolo nel progetto riabilitativo? 

28. Esordio psicotico: quale presa in carico 

29. Recovery star 

30. Riconoscimento dei segnali precoci di crisi 

 

 


