
 

 

 
Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato di un posto di 

dirigente medico disciplina  
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA 

 
 
 
 

TRACCE PROVA SCRITTA 
 
TRACCIA N. 1 
Eziopatogenesi del diabete mellito tipo 1 
 
 
TRACCIA N. 2  
Eziopatogenesi del diabete mellito tipo 2 
 
 
TRACCIA N. 3 
La sindrome metabolica 
 
 

 
 
 

TRACCE PROVA PRATICA 
 
TRACCIA N. 1 
Il candidato descriva sinteticamente e schematicamente l’approccio terapeutico alla cheto 
acidosi diabetica 
 
TRACCIA N. 2  
Il candidato descriva sinteticamente l’approccio terapeutico al coma iperglicemico iperosmolare 
non chetosico 
 
TRACCIA N. 3 
Il candidato descriva sinteticamente l’approccio terapeutico all’ipoglicemia  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
DOMANDE  PROVA ORALE 

 
 

1) Neuropatia diabetica 
2) Valutazione della perdita proteica urinaria nel paziente diabetico 
3) Declino renale progressivo e fenotipo non albuminurico nella nefropatia diabetica 
4) Approccio diagnostico complessivo alla nefropatia diabetica 
5) Approccio terapeutico complessivo alla nefropatia diabetica 
6) Il percorso diagnostico-assistenziale del piede diabetico 
7) Approccio terapeutico al piede diabetico 
8) Fisiopatologia del piede diabetico 
9) Razionale d’impiego degli inibitori del trasportatore renale di glucosio (SGLT-2) 
10) Gli inibitori del trasportatore renale di glucosio (SGLT-2) nello scompenso cardiaco 
11) Gli inibitori del trasportatore renale di glucosio (SGLT-2) nella nefropatia cronica 
12) Impiego clinico degli inibitori di DPP-4 
13) Schemi di utilizzo della terapia insulinica sottocute 
14) Schemi di utilizzo della terapia insulinica per via endovenosa 
15) Attività fisica e diabete 
16) Principi dietetici per il paziente diabetico 
17) La cardiopatia ischemica nel paziente diabetico 
18) Diagnosi di diabete mellito tipo 1 
19) Complicanze del diabete mellito tipo 1 
20) Impiego clinico dell’emoglobina glicata  
21) Uso clinico della metformina 
22) Agonisti del recettore GLP1 
23) Acarbose 
24) Pioglitazione 
25) Analoghi rapidi dell’insulina 
26) Clinica e diagnosi di gotta 
27) Approccio terapeutico alla gotta 
28) Gestione del diabete tipo 1 in gravidanza 
29) Ipercolesterolemia familiare 
30) Scompenso cardiaco e diabete mellito 
31) Retinopatia diabetica 
32) Iperparatiroidismo primitivo 
33) Iperparatiroidismo secondario 
34) Terapia farmacologica dell’obesità 
35) Alterazioni metaboliche in corso di celiachia 
36) Utilizzo dei sensori glicemici 
37) Terapia con microinfusori 
38) Ipertensione arteriosa e diabete mellito 
39) Diabete gestazionale 
40) Diabete insipido 

 
 
 
 
 
 



 

 

 


