
 

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI AD UN POSTO DI DIRIGENTE MEDICO PER LE ESIGENZE 
LEGATE ALLE ATTIVITA’ DEI SERVIZI DIPENDENZE PATOLOGICHE – SERDP 

 
indetto con deliberazione del Commissario Straordinario n. 283 del 30/06/2022 

 
TRACCE PROVA SCRITTE 

 
TRACCIA N. 1 
 
Condizioni di vulnerabilità nell’infanzia che predicono i disturbi da uso di sostanze nell’adulto 
 
TRACCIA N. 2 
 
Effetti delle nuove droghe (NPS): aspetti clinici e tossicologici 

 
TRACCIA N. 3 
 
Terapia farmacologica nei pazienti affetti da disturbo da uso di psicostimolanti 
 
 
 
 
 

TRACCIA N. 1 
 

 Adolescente di genere femminile 

 Anni 17 

 Marcato sovrappeso con frequenti episodi bulimici  

 Dichiara abuso di birra associato a cocaina inalata 3-4 volte la settimana 

 Comportamenti sessuali a rischio 

 Drop out scolastico a 15 anni 

 Accompagnata al servizio da una sorella maggiore 

 Rapporto conflittuale con i genitori 

 Tossicologici positivi per cocaina e mefedrone 

 
Basandosi sulle caratteristiche cliniche sopra enunciate, il candidato delinei brevemente un 
progetto d’intervento terapeutico-riabilitativo appropriato. 
 
TRACCIA N. 2 
 

 Donna di 48 anni 
 Madre singola con figlia di 29 anni 
 Condizione lavorativa instabile: saltuariamente occupata 
 Supporto sociale scarso o assente 
 Si evidenziano sintomi depressivi e d’ansia in coincidenza con la menopausa e la separazione dal 

partner  
 Riporta uso di ossicodone e alprazolam concomitanti a dosaggi elevati 

TRACCE PROVA SCRITTA 

TRACCE PROVA PRATICA 



 Episodi di sedazione alternati a comportamenti aggressivi e perdita di controllo 
 Due accessi al Pronto Soccorso per overdose 

 

Basandosi sulle caratteristiche cliniche sopra enunciate, il candidato delinei brevemente un 
progetto d’intervento terapeutico-riabilitativo appropriato 
 

TRACCIA N. 3 
 

 Soggetto maschio di 32 anni 
 Lavora nella ditta di famiglia nel campo dell’edilizia 
 Ha interrotto il percorso di laurea a pochi esami dal termine 
 Rapporto conflittuale con il padre e lo zio e relazione di co-dipendenza con la madre 
 In adolescenza episodi psicotici brevi associati a sintomatologia ossessivo-compulsiva. 
 Accede al SerD accompagnato dai famigliari in relazione a una sequenza di incidenti stradali  
 Il paziente riporta abuso di alcol fin dalla prima giovinezza e uso di cocaina negli ultimi 3 anni 

(sniffata) 
 I parenti lamentano un crescendo di comportamenti violenti verso di loro 

Basandosi sulle caratteristiche cliniche sopra enunciate, il candidato delinei brevemente un 
progetto d’intervento terapeutico-riabilitativo appropriato 
 

 
1) Criteri generali del controllo ufficiale 

 

1. Effetti dell’uso continuativo della cannabis negli adolescenti. 

2. Cocaina: il ruolo della via di assunzione sugli effetti farmacologici. 

3. La comorbidità psichiatrica nei disturbi da uso di sostanze. 

 

 

DOMANDE PROVA ORALE 

N° QUESITO 
1 Criteri generali del controllo ufficiale 
2 “Regolamento (CE) n. 2073/2005 della Commissione, del 15 novembre 2005, sui criteri 
microbiologici applicabili ai prodotti alimentari”: cosa si intende per criterio di sicurezza alimentare 
3 “Regolamento (CE) n. 2073/2005 della Commissione, del 15 novembre 2005, sui criteri 
microbiologici applicabili ai prodotti alimentari”: cosa si intende per criterio di igiene di processo 
4 Criteri di freschezza dei prodotti ittici 
5 Descrivere Listeria Monocytogenes come criterio di sicurezza alimentare 
6 Come avviene il controllo per la ricerca di larve di Trichinella spp. in un macello di suini e quali 
sono i metodi (di riferimento ed equivalenti) applicabili 
7 Quali destinazioni possono avere le carni di selvaggina abbattuta a caccia? 
8 Principali metodi di trattamento termico del latte e dei prodotti lattiero caseari 
9 Macellazione Speciale d’Urgenza: quale documentazione di scorta deve accompagnare la carcassa 
verso il macello? 
10 Criteri di categorizzazione e caratteristiche dei sottoprodotti di origine animale secondo il Reg.CE 
1069/09? 
11 Attività da intraprendere in caso di focolai di malattie trasmesse da alimenti 
12 Audit su corretta prassi igienica: quali controlli sono previsti? 
13 Presupposti e criteri per l’attivazione della MSU al di fuori del macello 
14 Verifica e validazione del sistema HACCP 
15 Cosa si intende per shelf-life di un prodotto alimentare e come si determina in un nuovo prodotto? 
16 Prerequisiti all’applicazione del sistema HACCP 
17 Modalità di controllo delle parassitosi ittiche 
18 Comportamenti da adottare in caso di interruzione della catena del freddo 
19 Definizione e modalità di realizzazione del “monitoraggio” in ambito HACCP 
20 Trattamenti in grado di inattivare il virus della PSA nei prodotti a base di carne 
21 Regolamento (CE) n. 2073/2005 della Commissione, del 15 novembre 2005: cosa si intende per 
piano di campionamento a tre classi ? 
22 Quali sono le indicazioni minime da riportare in un verbale ispettivo redatto a seguito del controllo 
ufficiale? 
23 Nuove disposizioni in materia di campionamento ufficiale: controperizia e controversia 
24 Cosa si intende e come si applica la categorizzazione del rischio degli Operatori del Settore 
Alimentare? 
25 Metodi di stordimento consentiti per la macellazione degli animali domestici 
26 Principali microrganismi che possono causare malattie trasmesse da alimenti 
27 Condizioni per il rilascio di un certificato ufficiale 


