CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

TITOLO DI STUDIO

ESPERIENZA PROFESSIONALE

15/02/2021-alla data attuale

01/05/2020-alla data attuale

04/2019-alla data attuale

05/2018-10/2018

Giorgia Trincone

Laurea magistrale in Psicologia Clinica

Psicologa libera professionista
Collaborazione con Unobravo s.r.1.
- prestazioni di sostegno psicologico online per gli utenti del servizio Unobravo

- produzione di articoli di interesse e utilita pratica per 1’utenza

Psicologa libera professionista
Collaborazione con Sindacato FIRST/Cisl Parma Piacenza
- servizio di consulenza psicologia riservato agli iscritti

- produzione di materiale informativo di interesse e utilita pratica per I'utenza

Psicologa libera professionista
Parma (lItalia)
- trattamento adulti e adolescenti
- consulenza psicologica
- supporto psicologico
- valutazione psicodiagnostica
- abilitazione e riabilitazione

Operatrice socioassistenziale
CEIS AR.T.E. cooperativa sociale onlus - IN VOLO comunita socioriabilitativa, Parma (Italia)
- assistenza ospedaliera pazienti con disturbi del comportamento alimentare
- osservazione e gestione dei sintomi quali iperattivita, selezione e restrizione alimentare a scopo riabilitativo
- assistenza ai pasti con supporto nei momenti precedenti e successivi
- partecipazione riunioni e incontri formativi



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

20/01/2022-alla data attuale

22/02/2021-17/12/2021

07/01/2020-18/12/2020

07/01/2019-13/12/2019

09/04/2018-14/12/2018

01/2018-alla data attuale

22/03/2018

Frequenza volontaria come Psicologa
SerDP - Azienda Usl di Parma, Parma (ltalia)

- valutazione psicodiagnostica dipendenze patologiche, disturbo da gioco d'azzardo e doppia diagnosi
- psicoeducazione

- colloqui di sostegno psicologico

- partecipazione riunioni equipe e formazioni

Tirocinante scuola di specializzazione inPsicoterapia
SerDP - Azienda Usl di Parma, Parma (ltalia)

- valutazione psicodiagnostica dipendenze patologiche, disturbo da gioco d'azzardo e doppia diagnosi
- concettualizzazione dei casi clinici

- psicoeducazione

- formulazione contratto terapeutico

- colloqui di sostegno psicologico

- partecipazione riunioni equipe e formazioni

Tirocinante scuola di specializzazione inPsicoterapia
SerDP - Azienda Usl di Parma, Parma (Italia)

- valutazione psicodiagnostica dipendenze patologiche, disturbo da gioco d'azzardo edoppia diagnosi
- concettualizzazione dei casi clinici

- psicoeducazione

- formulazione contratto terapeutico

- colloqui di sostegno psicologico

- partecipazione riunioni equipe e formazioni

- partecipazione a progetti di ricerca

Tirocinante scuola di specializzazione inPsicoterapia
SerDP - Azienda Usl di Parma, Parma (Italia)

- valutazione psicodiagnostica dipendenze patologiche, disturbo da gioco d'azzardo edoppia diagnosi
- concettualizzazione dei casi clinici

- psicoeducazione

- formulazione contratto terapeutico

- colloqui di sostegno psicologico

- osservazione e co-conduzione di gruppi terapeutici per pazienti con disturbo da gioco d'azzardo

- partecipazione riunioni equipe e formazioni

- partecipazione a progetti diricerca
- partecipazione alla pianificazione di progetti di prevenzione dipendenze e comportamenti a rischio

Tirocinante scuola di Specializzazione in Psicoterapia
SerDP - Azienda Usl di Parma, Parma (ltalia)

- valutazione psicodiagnostica dipendenze patologiche e disturbo da gioco d'azzardo

- concettualizzazione dei casi clinici

- psicoeducazione

- colloqui di sostegnopsicologico

- osservazione e co-conduzione di gruppi terapeutici per pazienti con disturbo da gioco d'azzardo
- partecipazione riunioni equipe e formazioni

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
ASCCO - Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive, Parma (Italia)

Iscrizione all'Albo A degli Psicologi dell’Emilia-Romagna
Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna, Bologna (lItalia)



19/02/2018

16/11/2016-25/10/2017

2014-2016

2011-2014

12/2013-06/2014

2006-2011

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

Competenze comunicative

- Numero Albo 9034, Sezione A

Abilitazione alla professione diPsicologo
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, Bologna (ltalia)

- Superamento dell'Esame di Stato per l'abilitazione alla professione di Psicologo, anno 2017, I1 sessione

Tirocinante post lauream in Psicologia

Centro Adolescenza e Giovane Eta (CAGE) e Programma Disturbi del Comportamento Alimentare
(PDCA) - Azienda Usl di Parma, Parma (Italia)

- osservazione colloqui (adulti e adoloscenti), in particolare prime visite, assessment e colloqui di
restituzione

- somministrazione e scoring test sotto supervisione
- stesura relazioni assessment psicodiagnostico
- partecipazione riunioni equipe e supervisione casi clinici

- osservazione gruppi educazione socioaffettiva per adolescenti e partecipazione all'organizzazione delle attivita
proposte

Laurea magistrale in Psicologia Clinica
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, Cesena (Italia)

- Votazione finale: 110/110 con lode
- Titolo tesi: E-therapy nella prevenzione e nel trattamento dei DCA: una valutazione metodologica della
letteratura utilizzando icriteri AMSTAR

Laurea di primo livello in Scienze e tecniche psicologiche
Universita degli Studi di Parma, Parma (Italia)

- Votazione finale: 108/110
- Titolo tesi: Quando muore un genitore: elaborazione, terapie e strumenti di aiuto nel lutto infantile

Tirocinante pre lauream in Psicologia
Ospedale Maria Luigia, Monticelli Terme (Pr) (Italia)

- osservazione ed affiancamento gruppi psicoeducativi, mindfulness, psicomotricita e laboratori
esperienziali

- affiancamento somministrazione e scoring test
- partecipazione riunioni e incontriformativi

Diploma di Liceo Classico
Liceo Classico Statale G. D. Romagnosi, Parma (Italia)
- Votazione finale: 90/100

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B2 C1 B1 B2 B1

Livelli: Al e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato Quadro
Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

- ottime competenze comunicative e interpersonali sviluppate nel corso delle esperienze di tirocinio e di lavoro,
grazie anche all'opportunita di lavorare all'interno di equipe multidisciplinari

- ottime competenze relazionali con bambini e adolescenti acquisite durante le esperienze di tirocinio e quelle
lavorative


http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

Competenze professionali - competenze psicodiagnostiche sviluppate nelle diverse esperienze di tirocinio

- buone competenze di gestione del colloquio clinico, volto al supporto psicologico, prevenzione ricadute,
abilitazione e riabilitazione

- buone competenze di co-conduzione di gruppi psicoeucativi, terapeutici e socio-affettivi

Competenze digitali

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione Comunicazione Creazione di Sicurezza Risoluzione di problemi
delle Contenuti
informazioni
Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente autonomo

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Webinar  29/01//2022 - Gianluca Cali, "La gestione dell'ideazione suicidaria in psicoterapia”, CBT-Italia

Convegni on line come relatore  19/11/2021 - “Ogni genere di sguardo. Terza edizione. I valori e le rappresentazioni sociali e culturali sul genere.

Quale cambiamento; Le differenze di genere nel trattamento delle Dipendenze Patologiche”, Azienda Usl di Parma

Webinar  09/07//2021 - Filippo Tinelli, "Il Chairwork nella Schema Therapy: lavorare con le parti del sé in
Terapia Cognitivo Comportamentale, CBT-Italia

Webinar  20/11//2020 - Gabriele Caselli, “Rimuginio ¢ ruminazione: terapia del pensiero ripetitivo”,
CBT-ltalia

Webinar ~ 09/10//2020 - Riccardo Dalle Grave, "CBT-E per il disturbi dell'alimentazione negli adolescenti",
CBT-ltalia

Webinar  18/06/2020 - Francesca Pergolizzi, “Adolescenti... apprendisti adulti”, ENPAP
Webinar  15/06/2020 - Anna Rita Verardo, “Il lavoro online per la gestione delle relazioni intrafamiliari”, ENPAP
Webinar  03/06/2020 - “Prendersi cura di sé per prendersi cura dell’altro”, ENPAP

Seminari Ondemand  14/05/2020 - Gloria Ragno, "'Insonnia e Covid-19: nuovi casi attesi e nuovi approcci di gestione
psicologica” Liquid Plan srl, Societa di Consulenza e Formazione

Workshop  28/04/2020-05/05/2020-12/05/2020 - Francesco Dell’Orco, “SbloccACT trappole comuni e ostacoli

nella pratica del’ACT”, IESCUM ISTITUTO EUROPEO PER LO STUDIO DEL COMPORTAMENTO
UMANO

Seminari Ondemand  17/04/2020 - Isabella Corradini, "Prevenire e gestire lo stress sul lavoro: quali
possibili scenari per il futuro?”, Liquid Plan srl, Societa di Consulenza e Formazione

Seminari Ondemand ~ 03/04/2020 - VVera Cuzzucrea, "Isolamento sociale e VIOLENZA in ambito familiare,
ai tempi del Coronavirus”, Liquid Plan srl, Societa di Consulenza e Formazione

Seminari Ondemand ~ 31/03/2020 - Teresa Montesarchio, "Alimentazione e Coronavirus: ¢ tempo di mindful eating”,
Liquid Plan srl, Societa di Consulenza e Formazione

Webinar  7/03/2020 - Ada Moscarella, "Colloqui psicologici online: consigli pratici e tecnici”,
FCP — Formazione Continua in Psicologia

Convegni come relatore 20/11/2019 - “Ogni genere di sguardo”; “Ri-Leggere il genere: un’analisi descrittiva al femminile del

Servizio per le Dipendenze Patologiche. Presentazione di una ricerca”, Azienda Usl di Parma, Parma

Seminari 14/06/2019- "Dall'assenza del limite alla sua costruzione: interventi integrati per affrontare il gioco
d'azzardo patologico", Ordine degli Psicologi dell’Emilia-Romagna, Bologna

Convegni 30/05/19-31/05/19 - "In-visibile, in-dicibile, in-affrontabile. LAVIOLENZASULLE DONNE IN UNA
SOCIETA' PLURALE", Universita di Parma,Parma



Seminari

Corsi

Seminari

Workshop

Seminari

Workshop

Corsi

Seminari

Seminari

Trattamento dei dati personali

29/03/19 - "L'integrazione delle competenze giuridiche e psico-sociali nella trattazione dell'imputabilita penale
del gioco d'azzardo patologico. Buone prassi e linee operative", Azzardo e Nuove Dipendenze
- Ordine degli Avvocati di Milano,Milano

13/03/19-19/03/19 - "Il trattamento del gioco d'azzardo patologico in Emilia Romagna: Aspetti generali fra
prevenzione, diagnosi e cura”, SERVIZIO SANITARIO REGIONALE EMILIAROMAGNA
- Azienda Usl della Romagna, Bologna

28/11/18 - "Prevenzione delle dipendenze da internet e tecnologiche™, AUSL Parma DAI-SMDP, Parma

17/11/18 - Louise Hayes, "L'Acceptance and Commitment Therapy nel lavoro clinico con le famiglie",
IESCUM ISTITUTO EUROPEO PER LO STUDIO DEL COMPORTAMENTO UMANO, Milano

04/10/18 - "Le nuove sostanze psicoattive”, AUSL Romagna, Aula Congressi Assistenza Pubblica, Parma

28/06/18-01/07/18 - Frank Bond, "ACT to become alive: Promuovere significato e vitalita attraverso la
scienza contestuale del comportamento”, IESCUM ISTITUTO EUROPEO PER LO STUDIO DEL
COMPORTAMENTO UMANO, Bressanone

21/01/17 - Corso di formazione “Il test Wais IV (Wechsler Adult Intelligence Scales-IV)”, HR Studio
Consulting, Bologna

16/11/16 - "La pratica dei gruppi di parola. Quali contesti? Vincoli e possibilita”, COINETICA
associazione culturale, Parma

27/11/14 - "'l disturbi affettivi perinatali nelle donne e negli uomini - Perinatal affective disorders in women
and men", Dipartimento di Psicologia - UOS Cesena, Cesena

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.

Trincone Giorgia






