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PROGRAMMA

FIT LAB PARCO DAL 19 MAGGIO AL 16 GIUGNO

SARA LORENI—Dj Set by Faulty Kru 01 GIUGNO ’
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NILZA COSTA SZ .FIUGNO

1° TORNEO ANTIR
MATTEO BAGNARE
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LABORATORIO AQ
ARTISTICI

ORTO DIDATTICO E CUF

PET THERAPY A cura del Soccorso Cinofilo
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“La Fattoria rappresenta un
mento della rete dei servizi
timento, caratterizzata da
sempre piu articolata per peoter ri-
spondere ai nuovi biso
luogo si riporta alla res

“Nel 1977 si decise di trasformare la Fattoria

tutti, in quanto'luogo y £ t.Utt" F 0go protetto in centro sociale. Un pas-
collegato con il resto societa, le e '

gestione e l'offerta di ste ai bi- gio che awgnne dopo .una cc.)nsultazwne
sogni di riabilitazione nostri assi- olare che coinvolse tutti quelli che aveva-
stiti, tramite il lavoro ricco pro- 0 partecipato alla sua realizzazione: operai

gramma di attivita". delle fabbriche, lavoratori delle aziende muni-

cipdizzate, imprenditori, artigiani, operatori
del settore, banche, sindacati, scuole, giova-
n

‘molti anni &€ un luogo amato e molto fre-
entato, un luogo dove si trova rifugio dalla
zalura estiva ma soprattutto un punto d’in-
} Y ontro dove si mescolano diverse esperienze
di straordinaria umanita, dove la diversita e il
L . . disagio non rappresentano un limite invalica-
rio di sperimentazione J . .
getti innovativi, r At 1 t.>|l'e ma si fondono serenamente con la quoti-
le cooperative di ri , .dianita delle persone. Allora & pos-
sociale e con il mondo _sibile, |n qualche sera d’estate,
volontariato. In partic |¥ere questi spazi in modo
I'AUSL collabora con: A , trasformarli per trovare un

EMC 2, Pro. Ges, Sirio, Soc Y v I \ :
“nuovo sguardo, farli vivere di un ——
respiro diverso dal solito.”™ : ——

“La Fattoria continua
un centro che i servizi
SM-DP dellAUSL han
luogo privilegiato per la
venzione e la cura dell
lattie psichiatriche e la
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corso Cinofilo parmense,
Fondazione Mario Tommasi-
ni, Comune di Collecchio,

Provincia di Parma (Archivio —— [ =oxenene
Storico di Colorno).” PsicHATRICO —Pl\»i“:/
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FIT LAB E una disciplina motoria a carattere generale che propone alcuni

movimenti capaci di coinv

ere la muscolatura di tutto il 8_.orpo, ripetuti in serie

er un certo numero di lte, con o senza |'accompagnamento musicale. Un
[

programma di allenam completo che permette di migliorare o mantenere |l

benessere psico-fisico

GIORNI: Luned‘l/Giové
ORARIO: 19.30 - 20.3
8 LEZIONI DAL 142 MA!
COSTO: 30 euro per I
ISCRIZIONI. entro Vener

en'ruqle tessera UISP
esso gli uffici UISP

(I corsi si attiveranne co persone)

g

COMITATO UISP PARMA.: via Testi, 2 43122 Parma - tel. 0521 /707411
Per informazioni: infocorsi@uispparma.it - www.uisp.it/parma
Da Lunedi a Venerdi 8.30 - 13.00/15.00 - 18.00

(tranne Lunedi mattina e Giovedi pomeriggio)



ESTATE 2016

Inaugurazione stagione estiva
Mercoledi I giugno 2016
SARA LORENI - dj set by Faulty Kru
Ciovedi 9 giugno 2016
NILZA COSTA SZ
Ciovedi 23 giugno 2016
BOMBA TITINKA

con Tortellata di San CGiovanni
ﬁ

Dal 10 giugno 2016
EUROPE! SU MAXISCHERMO!

INIZIO CONCERTI ORE 22.00

ingresso libero |

W Localita Vigheffio - Collecchio (PR)

fattoriavigheffio@coopavalon it

www.coopavalon it




1° TORNEO ANTIRAZZISTA
DI CALCIO A 6-MATTEO BAGNARESI

ANTIRAZZISTA b
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per bambini e ragazzidai 4 a 12 anni
alla Fattoria di Vigheffio (PR)

@®1° turno dal 4 al 8 luglio: | 4 ELEMENTI DELLA NATURA - acqua, terra, aria, fuoco
@2° turno dall’11 al 15 luglio: LE 3 “R” - riduci, riusa, ricicla
3° turno dal 18 al 22 luglio:
4° turno dal 25 al 29 luglio:

Per informazioni:

Martina 345 0622434; ambiente@uispparma.it grandi pli‘om'?zlom per Ch'
UISP Parma: Via Testi, 2 - tel: 0521 707411 ‘
www.uisp.it/parma . per’

AVALQN
SpOftpEl‘tuttl M’ coop. sociale

ONLUS

Comitato di Parma
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FESTA DELLA LAVANDA

emca

I8 GELLABSRAZISHE SEH
ulll". SEEERE CERWIEIO SARITARIO REGIORALE AVALOMN
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MACCOLTA DELLA LAVANDA

DOACNICA 17 LUGLIO 2016 - FATTORIA DI VIGHEFFI0

Come oGNI ANNO EMCZ ONLUS ORGANIZZA LA RACCOLTA
DELLA LAVANDA COLLETTIVA! PER PARTECIPARE
BASTERANNO DELLE FORBICI E DEI GUANTI. cun[ua‘:;
CIEREMO A RACCOGLIERE DALLE 17.30. ALLA FINE
POTRAI PORTARTI A CASA UN PO’ DI LAVANDA. DoPO

LA RACCOLTA BRINDEREMO INSIEME AL BAR DELLA
FATTORIA DOVE CI ASPETTERA UN APE A TEMA. LE
NOTE SCURE DI “THE BLACK BEAT CONNECTION®™ CI

. ACCOMPAGMNERANNO FINO ALLE 23. TENETEVI LIBERI!




OFFICINE EDUCATIVE

MONOCOLTURA

Primo esperimento di monocoltura del pomodoro per valutare lo sviluppo di
un’eventuale futura produzione con sbocchi commerciali verso I'esterno.
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CORSI DI FORMAZIONE PER UTENTI SILD e TIROCINI
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LABORATORIO DI AQUILONI E
MANUFATTI ARTISTICI

el
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‘_ﬁ_ﬂ_ﬁ_ﬂ_ﬂl OFFICINE RIUNITE FATTORIA DI VIGHEFFI0 Coop. Proges-Biricc@-Emc2

chi siamo

Chi siamo

Siamo un laboratorio fondato da tre Cooperafive che operano nel campo dei Servizi Sanitari, Assistenziali, Educativi e di

Inserimento Lavorafivo:
' ™ \
R X

emcz

“Officine Riunite Fattoria di Vigheffio”

(www.officineriunitevigheffio.it)

Produzione di manufatti di qualita sotto il profilo del design,
dell’originalita, della funzionalita

« Partecipazione a mostre, mercatini, manifestazioni, lezioni a scuole di
vario grado;

« Offerta di collaborazione ai giovani del territorio con concorso di
idee e realizzazione delle loro idee creative;

« Luogo di socializzazione e di incontro aperto a tutti coloro che
vogliono vedere, partecipare e imparare.



Il progetto nasce da un percorso condiviso tra gli operatori ed ospiti
della comunita psichiatrica “La Fattoria di Vigheffio”, la Cooperativa
Proges, la Fondazione Stuard e la Cooperativa emc2. La finalita &
quella di creare un orto limitrofo alla comunitad, coltivato e curato
dagli stessi ospiti con I'ausilio degli operatori.

Le pratiche dell'agricoltura favoriscono I'acquisizione del rapporto fra
azione impegnata /finalizzata ad uno scopo e gli effetti di questa,
hanno la possibilita di rendere tangibile e rilevabile le conseguenze
dell'agire e del comportamento sull'ambiente.

La cura dell’orto didattico sara affiancata alla cura dello spazio
esterno della comunitq, in particolare delle piante e dei fiori.

poderestuard




PET -THERAPY

Soccorso
Cinofilo
Parmense

La Pet Terapy fa leva su alcuni effetti positivi, ormai ampiamente
riscontrati, frutto di una relazione, opportunamente guidata, tra le
persone e gli animali. Un rapporto corretto con gli animali pud produrre
effetti distensivi, di attenuazione dell'ansia e dello stress e, sul piano
fisiologico, di abbassamento della pressione sanguigna. Il rapporto di cura
con un animale comporta inoltre effetti di responsabilizzazione,
organizzazione dei cicli della vita, impegno in attivita, che possono essere
utili in molti casi per superare situazioni di depressione apatia o
isolamento.

Il rapporto affettivo con un animale da compagnia puo, se
opportunamente gestito, intervenire positivamente in situazioni di
squilibrio dell'affettivita, e costruire un tramite molto utile per ripristinare
canali di comunicazione e socializzazione. Le attivita svolte con un
animale addestrato, consentono inoltre lo sviluppo di abilita che possono
risultare utili per promuovere I'autonomia delle persone ed il recupero di
autostima.

Gli effetti positivi della Pet Terapy, sono stati sperimentati in molti casi di
disturbi psichici e disabilita.

Si & riscontrato che persone che presentano problemi nelle sfere della
comunicazione e dell'affettivita, possono trarre vantaggi significativi ed
importanti da un programma personalizzato.

Soccorso Cinofilo Parmense svolge attivita presso la “Fattoria di Vigheffio”
nelle seguenti giornate:

. Martedi e Giovedi pomeriggio
. Sabato e Domenica mattina

Per saperne di piu...visita il sito: www.cinoterapia.org



http://www.cinoterapia.org/
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UN ROMANTICO CENNO STORICO...

“..Cosi il giovaﬁe Pestalozzi ri
il suo status di cittadinolper tral
rimentale, per fare esperienza
tore lui stesso. Quella che si apt

il Pestalozzi & una vera e propric
seau ha fatto prop;ia I'idea del r

Johann Heinrich Pestalozzi

vinto che I'attivita agricola puo c 1 condivi-

dere la vita dei poveri poténdoli c - arsi socialmen- (Zurigo, 12 gennaio 1746 — Brugg, 17 feb-
' ”
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te facendogli recuperare | di

studente anonimo

“..tra I'agricoltura e il lavoro industriale nascente, per preparare alla-vita i bambini senza mezzi, in mo-
do che potessero combattere loro stessi la loro poverta. Pestalozzi teorizza e applica una formazione

professionale, che non riguarda l'inseg ntodi un solo o consente di guadagna
re, mar:x il bisogno di e una buona azione dell'intelletto e de
Il mod spiratore della impre yria di Pestalozzi'era basato sul c tto della fisiocrz

condo il pensiero di Quesnay I'agricoltura & la vera base di ogni altra attivita economica: solo I'agricol-

-

tura é infatti in grado di produrre beni, mentre l'industria si limita a trasformare e il commercio a di-
stribuire. La fisiocrazia assume quindi il momento della produzione dei beni e non il momento dello
scambio come situazione in cui viene creata ricchezza. Tutto il ciclo economico della fisiocrazia ha co-
me fine ultimo quello di creare un surplus (o prodotto netto), che poi verra investito nuovamente
nell'agricoltura (per aumentare la produttivita di un terreno, avere a disposizione piu manodopera,
compiere ricerche nel campo delle macchine agricole), attraverso una condizione di libero mercato.”...


https://it.wikipedia.org/wiki/Zurigo
https://it.wikipedia.org/wiki/12_gennaio
https://it.wikipedia.org/wiki/1746
https://it.wikipedia.org/wiki/Brugg
https://it.wikipedia.org/wiki/17_febbraio
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