Notizie dall'Azienda Usl di Parma e
:[:[l O I'Om sessseeil SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
a sesessess EMNILIA-ROMAGNA
sistes it Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma
ZANZARA TIGRE E ALTRI INSETTI:
L
| CONSIGLI PER CHI VIAGGIA

Per non prendere le malattie - anche gravi - trasmesse

da zanzare e pappataci é necessario contrastarne Per info: chiamare
la proliferazione e proteggersi dalle punture. Anche il numero verde 800.033.033

in viaggio, e utile seguire alcuni semplici accorgimenti. gpﬁrz:);igoﬁmttl:; di residenza VI R U S E P A R AS S IT I TI ’ |

COME OSTACOLARE Sl | PAESI A RISCHIO
LO SVILUPPO

1. Evitare i ristagni d’acqua
Un sottovaso, un tombino, un secchio, sono tutti luoghi ide-
ali per lo sviluppo delle larve di zanzara. Percio € importante
rimuovere tutti gli oggetti che possono contenerla anche
solo occasionalmente.

1. Abbigliamento corretto
Vestirsi sempre di colori chiari, indossare pantaloni lunghi,
maglie a maniche lunghe e non utilizzare profumi.

. Usare repellenti
Soprattutto se si sta allaperto, & consigliato applicare pro-
dotti repellenti sulle parti scoperte del corpo, seguendo dosi
e modalita riportate nelle istruzioni. In casa, € bene utilizza-
re zanzariere, condizionatori e

2. Usare prodotti larvicidi
Se non & possibile evitare ristagni di acqua (come nei poz-
zetti styadah, nglle c.a<.1|t.0|e, nei tombini, gcq.) si deve r.|cor- apparecchi elettroemanatori
rere ai prodotti larvicidi, a cadenza periodica, da aprile a di insetticidi liquidi o a piastri-
novembre, secondo le indicazioni riportate sulle confezioni. ne o zampironi, ma sempre

3. Non abbandonare rifiuti nel’ambiente con le finestre aperte. Per i
pit piccoli, stendere veli di

tulle o cotone su culle e pas-
seggini.
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